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زفرن ثهو کتَیب‌و نووسراوو وتارانه‌ی له‌باره‌ی گه‌یشتن به 
به‌خته‌ومرییه‌وه نووسراوو وتراون, له‌وانه‌شه زورجار كدسانيك 
دديانيان لهو کتیبانه خویندبیتهوهو گوییان له زوريك لهو 
باسانه بووبیت. به‌لام له بری ئاسانکردن, ریگاکه‌ی له به‌رده‌میان 
زه‌حمه‌تتر کردووه. 

پێم وایه. بریاری راسته‌قینه بو به‌دستهینانی به‌خته‌وهری» 
گرتنه‌بهری نزیکترینو ساده‌ترین ریگاکان؛ باشترین گره‌نتی 
وەدەستهێنانى به‌خته‌ودرییه. 

ئەم کارهش له خودی خومانه‌وه سه‌رچاوه ده‌گریِت‌و له ناخی 
خۆمان‌و شتوازى ژیانو بیرکردنه‌وه‌مانه‌وه ددست پی ده‌کات. 

ھەر بؤيه دەبێت به‌خته‌ومری تیکه‌ل به هه‌ناسه‌کانی ژیانمان 
بییت. نەك دەیان سال به شوینیدا رابکه‌ین! 

هه‌روه‌کو که‌سانیکی زور ده‌بینین روژانه راده‌که‌ن. 

به‌یانیان به‌په‌له له خەو راده‌په‌رنو بدردو کار به‌ری ده‌که‌ون؛ 
پێیان وایه به‌ردو به‌خته‌و‌ری ددچن. 

به‌په‌له نان ده‌خون, به‌په‌له ئۆتۆمبێل لئ ده‌خورن» شپرزه 
دەبن. 

خێزان. مندالء بهيودندييه کومه‌لایه‌تیییه‌کان فه‌راموزش 
دەكەن. 

سهردانو بونه‌و دانیشتنی خێزانی‌و سه‌فه‌رو چوونه لای 
پزیشکیش فهرامؤش دهکه‌ن. 

ئێواران به‌ماندویتی ده‌گه‌رینه‌وه مالو هینده وەڕسن. تاقه‌تی 
قسه‌کردنیان له‌گه‌ل که‌سدا نییه! 

هه‌موو لاشه‌ی هاوار ده‌کات له ماندویتی دا. خو کات ھەر 
نه‌ماوه بۆ ومرزش: پشوو. سه‌یرانو گه‌شتوگوزار! 

پیشیان وایه بو گه‌یشتن به بەختەوەری وا ده‌که‌ن؛ وا بير 
ده‌که‌نه‌وه دوای کوّکردنه‌وه‌ی بره يارديهكى زۆر. که سنووره‌که‌ی 
ديار نییه. مرۆف به‌خته‌ودر ده‌بیت! 

ئازيزان. به‌خته‌وه‌ری بروانامه‌یه‌ك نییه به ده‌ستی بهینیت 
دوای چه‌ندین سال ماندووبوونو دهردیسه‌ری! 

یاخود کومه‌له پێوهرێك بێت: دوای جیبه‌جیکردنی بتوانی 
به‌خته‌ودر بیت. 

ئايا نهو که‌سانه‌ی هاوکیشه‌ی بەختەوەری به بروانامه‌ی به‌رز: 
يان ته‌لارو كؤشكى گه‌ورهو ئۆتۆمبێلو پاره‌ی موّل تنگه‌یشتبوون؛ 


به‌دستیان هینا! 


دلنیام پیناسه‌ی به‌خته‌وه‌ریش نازانن!! چونکه به‌خته‌وه‌ری 
ئاواتو هیوای ههموو مرژفایه‌تییه؛ ئەوەی که ته‌نها تەمەن 
به کوکردنه‌وه‌ی سه‌رومت‌و سامان به‌خشیوه له كوئ بزانی 
به‌خته‌ودری چییه؟ تا هه‌ستی پی بکات! 

به‌لام کاتيك له ناخی خوماندا بؤى دەگەڕێین› به اسانترین 
شیوه به دستی ده‌هینین. 

به‌خته‌وه‌رین کاتیك چیّژ له ههموو نیعمه‌ته‌کانی خودا 
وه‌رده‌گرین‌و سرووشتی جوانی خودا ده‌بینین؛ که‌سانیکمان خۆش 
دهوټتو که‌سانیکیش پر به دل خوشیان ده‌ویین. 

خاودنى ئامانجی به‌رزو ثاکاری جوانو کاری چاكو په‌یامبه‌ری 
چاکه‌خوازیو خیروخوشین بو هه‌موو مروفه‌کان. 

به‌خته‌وه‌رین که دلمان پره له خوشه‌ویستی په‌روه‌ردگارو 
په‌یومندیمان له‌گه‌لیدا به‌هیزه. 

په‌یوه‌ندیمان لەگەل دایه‌و بابه‌و خیزان‌و مندالو هاوریکانماندا 
پته‌وه! 

ثه‌و خه‌نده‌یه‌ی که خه‌لکی به ملیونه‌ها دولار دەیکرن: نیمه 
به گوڵێك به‌ده‌ستی ده‌هینین. 

ئەمەش چه‌ندین رازو نهینیو ریگای سادەن. که به‌رده‌وام 
به‌خته‌وه‌ری له ناخماندا زیندوو دەکەنەوە! 

كەس هه‌موو شتیکی نییه‌و که‌سیش ناتوانیت ببیته خاوه‌نی 
هه‌موو شتيك. نه‌وه ته‌نها له به‌هه‌شتی خودادا ددست ده‌که‌ویت؛ 
که‌واته: له نیستاوه به‌هه‌شتی بزی! 

گرنگی به ڕۆحت بدهو مه‌هیله لاواز بیت. مادده تا زور بێت› 
ڕۆحت ده‌مرینیو باری شانت قورس ده‌کات. 

ثارهزووه‌کانت له سنووری درووستدا پیاده بکه‌و لهو شتانه‌ی 
ھەتە. چێژ ودربگره. 

ژیان به ساده بگرنو کێشه‌کان گه‌وره مەكەن. ژیان کورته. 
کاتی بۆڵەبۆڵو کێشەو ده‌مه‌قاله‌ی تیدا نابێتەوە. 

گرنگی به ده‌وروبه‌رت بده» ڕێزیان بكره. نه‌رینی بە› هه‌موو 
ئەمانەش بو خوتن. 

زيانى هيج كەس بی کیشه نییه. شا بیت. يان گه‌دا: به 
پیکەنینو ارامییه‌وه مامه‌له له‌گه‌ل خوشییه‌کاندا بکه. 

هدركيز بو به‌خته‌وهمری مه‌گه‌ری؛ له هه‌ناسه‌کانی خوتدایه. 
تمنها هه‌ستی پی بکه!! / 


زۆرێك له بهريوهبهران. وا گومان دهبهن. يهيوهندييه مرؤييهكان 2 


به‌شیکه له کتینبی ریکخستنی کار له راستيدا ثه‌وان لهو بۆچوونەدا ههلهن. 


به‌لکو په‌یوه‌ندییه مرژییه‌کان. بریتییه له: هه‌موو كتێبێك. 


به‌ریوه‌به‌ری سهرکه‌وتوو 


كهو که‌سه‌یه که خاوه‌نی خه‌یاللکی داهینه‌رانه‌یه. 
و 2 وسی حەیانے نهر 


ئەو سيفهتانهى که‌وا له بەرێوەبەر دەکەن سهرکه‌وتوو تو 


بريتييه له بویری له بیرکردنه‌وه بویری له کارکردن. 


بویری له جاوه‌روانیی شکست.. 


نبو نة له‌سهر بهريودبهرى تازه له سهره‌تای کارکردنیدا دوست 


بکات به کؤبوونەوہ له‌که‌ل کارمه‌نده‌کانیدا بو كهمكردنهودى ثهو 


: 1 
دوودلیو نیکه‌رانییه‌ی له نیوانیاندا درووست بووه. تست 
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كارمهندى کومپانيایهك دهگیرنتهودو ده‌لیت: له نزيك ترافیکی 
گه‌ره‌کیکی هه‌ژارنشین؛ له دره‌نگانسی شەودا. جاوم بے نوتومبتله 
گرانبه‌هاکه‌ی بەرێوەبەرەكەم که‌وت! 

زؤرم بئ سهیربوو. دەبێت جه‌نابی بەرێوەبەر› لەم گمره‌که‌ی که زفر 
دووره له گه‌ره‌که ناوازه‌که‌ی ئەوەوەو لەم درەنگانى شەوەداء چی بکات؟! 

چاوەڕێم کرد؛ تا كلؤبى سدوز ههليوو؛ بؤئەوەی بزانم بو کوک 
ده‌چیت؟ سه‌رسورمانه‌کهم زیاتربوو کاتيك بینیم. به لای راستدا لای داو 
رووی لدو گه‌ره‌که هه‌ژارنشینه کردا 

بوو به خوليام؛ تا بزانم بو کوی دەچێت؟ له‌به‌رئه‌وه دووربه‌دوور 
شوینی که‌وتم. 

دوای راستو چه‌پو پیچاوپچکردنیکی زور له‌به‌ردهم خانوویه‌کی 
كؤنى دارووخاودا راوستاء پنده‌چوو به‌پنیی شاره‌زایی ماله‌که. له زوودوه 
بیانناسی! 

کارمه‌نده‌که ددلیت: بەرێوەبەرەكەم له نوتزمبیله‌که‌ی دابه‌زی. جوان 
ناسیمه‌ودو زانیم که خویه‌تی, ده‌موجاوی هه لپیچابسوو ودك نه‌وهی 

له دهرگای ماله‌که‌یدا: كجؤلهيهكى بچکوله‌ی جلوبهرك کؤنو دراو 
هاته دهره‌ومو ثافره‌تیکی عه‌بابه‌سه‌ریش به‌دوایدا! 

کچوله که به‌گه‌رمی به‌ردو لای بەرێوەبەر رای کردو به‌گه‌رمی سلاوی 
لئ کرد نه‌میش سه‌ری ماج کردو دستی هێنا به‌سه‌ریدا! 

دايكو کچه‌که به‌وپه‌ری ریزو كهوردييهود. ته‌ماشای بەرێوەبەريان 
ده‌کرد. سندووقی ئۆتۆمبێلەکەی کردهوه. ۳ کارتؤنو ٤‏ عه‌لاگه‌ی داگرت‌و 
لەبەر ده‌رگاکه دایناء ئاماژەشى بۆ منداله‌که کردو قسه‌یه‌کی کرد. که من 
نه‌مده‌زانی چی بوو؛ چونکه دووربووم لێیانەوە. تهنها نه‌ومندهم بینی؛ که 
کچوله‌که له خوشیدا هه‌لددبه‌زییه‌وه! 

ده‌رگای دواوه‌ی ئوتومبیله‌که‌ی کرده‌ودو یارییه‌کی مندالانه‌ی پئ دا 
کچه‌که باودشى به به‌ریودبه‌ردا کردو ده‌سته‌کانی ماج کرد پاشان مالاوایی 
لئ کردن‌و سواری ئۆتۆمبێلەکەی بوو! 

نه‌متوانی رئ له فرمیسکی چاوه‌کانم بگرم. لەوێدا كاتێك تابلزیه‌کم 
بینی. تێیدا وینه‌ی هه‌ژاری تیکه‌ل به بهزديىو هه‌ستی تینووی مندالانه 
بووبوو! 

بو سبه‌ی زوو له نووسینگه‌کهم به تاسه‌ی هاتنی بەرێوەبەر 
بووم له‌گه‌ل گەیشتنیدا جوومه ژووره‌که‌عو سلاوم لئ کرد 


گه‌رموگورکو ریزی بێسنوورەوە! 

پیی سهیربوو که بۆچى ودها جياواز مامه‌له دەكەم منیش 
رووداوه‌که‌ی دویّنی شه‌وم بو باس كردا 

زور پیی تیکچوو زؤرى لا ناخۆش بوو؛ که من بهو كاردم زانیوه. 
به‌لام سویندم بۆ خوارد. لای كەس باسی نه‌کهم! 

داوام لئ كرد كه دستی منیش بگرټتو خیزانه هه‌ژاره‌کانم پئ اشنا 
بکات؛ تا منیش هه‌مان کاری نهو بکه‌م! 

گوتی: ئەم خیزانه ٤‏ ساله به‌خویان ده‌کهمو دوای خودا ته‌نها من 
شك دەبەن. نه‌گه‌ر من ده‌ستیان لئ بەر بدەم. له‌وانه‌یه به هيلاك بچن؛ 
کریی خانووه‌که‌یان بو دەدەم. مانگانه خواردنو پیداویستیه‌کانیان بو 
ده‌کر م 

گوتم: نه‌ی نه‌و دیارییه چی بوو, دات به کچوله‌که؟ زانی زۆر به‌وردی 
سهرنجم داوهتی؛ گوتی: نه‌وه خهلاتى ددرجوونهكدى بوو له قوتابخانه؛ 
چونکه به لێنم پی دابوو. نه‌گه‌ر نمره‌ی به‌رز بهینیت. خه‌لاتی دەکەم! 

کارمه‌نده‌که دەڵێت: سیمای به‌ریودبه‌ره‌که‌م له که‌ستکی دینداری 
نه‌ده‌ک ردو وا ده‌رنه‌ده‌که‌وت؛ که گرنگی به کاروباری هه‌ژارانو لیقه‌وماوان 
بدات. به‌لام دیاره نهو کاره له دلیداء ره‌گی داکوتابوو! 


۱- کرده‌وه‌ی چاكو اکاری به‌رز. مرۆف گه‌وره ده‌کات؛ نەك پۆستو 
پله. 

۲- اسانترین ریگا بو پته‌وکردنی په‌یوه‌ندیو خوشه‌ویستیو برایه‌تی: 
مرؤقبوونه.. هه‌رکات مروشه‌کان بوونه‌وه به مرۆف. هه‌موو کیشه‌کان 
چارەسەر دمبن. 

؟- چاکه‌کردن ته‌نها کاری نهو که‌سانه نييه؛ که به رووکه‌ش دیندارن؛ 
خودای گه‌وره سديرى دزو کرده‌وه‌کان ده‌کات؛ نەك ته‌نها سیماو روخسار! 

4- یارمه‌تیدانی هه‌ژارو لیِقه‌وماوو بیکه‌سان باشترین پرژژه‌ی ژیانو 
گه‌وره‌ترین سه‌رچاوه‌ی به‌خته‌ودریمانه. 

۵- سه‌رکردایه‌تیکردن به ثاکار کاریگه‌رترین شێوازی سه‌رکردایه‌تییه. 
به‌بی هیچ ماندوبوونيك وا ده‌که‌یت شوینکه‌وتووانت شه‌یدایانه شوینت 
بکه‌ون. 


1- به‌شيك له سه‌رومت‌و سامانه‌کانتان ببه‌خشن, ناوريك له هه‌ژاران 
بدمنه‌وه؛ تا شه‌وانه به‌ده‌ستی به دوعایان. پاسه‌وانی ماله‌کانتان بنء نەك 
به اهی سه‌ردو گری ناخیان؛ مالو سامانتان بسووتینن! 


هه‌مووان ددگه‌رین به شوین سدركرددداء 
نايا سه‌رکرده کییه؟ ئايا سه‌رکرده فریشته‌یه؟ 
بیگومان نه‌خیر به‌لکو مروقه. 
به‌لام نەك مروفیکی ناسایی. 


سه‌رکرده‌ی لێهاتوو. نهو که‌سه‌یه که 
سه‌رکردایه‌تی شوینکه‌وتووانی ده‌کات» وه‌کو 
ته‌نها سهرکردایه‌تیی كەسێك ده‌گات. 


#كردايهتى تيكهلهيهكه له ستراجييهتو که‌ستی. 


نه‌گه‌ر ناچار کرایت ددست له دانهيهكيان 


هه‌لبگریت؛ نه‌وا ددست له ستراتیجییه‌ت هه‌لبگره 


سه‌رکرده‌ی نموونه‌یی. ده‌زانیت چون توندی 
نه‌رمونیانی پنکه‌وه كۆ ددكاتهوه. 


سه‌رکرده خاودنى دیدگایه‌کی تیژه. 
شتيك ده‌بینیت. که که‌سانی دی نایبینن. 
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دیاره ئەو فه‌رمانه‌ی به شنوه‌ی يرس خراودته‌وه ڕوو. 
کومه لك مه‌ترسی له هه‌ناویدا هه‌لده‌گریت. بۆ نموونه: 
هەندێك له کارمه‌نده‌گان: دوودلو راران؛ فه‌رمانپیدان 
به شنوه‌ی برسيارء دلپه‌ریشانیان ده‌کاتو وه‌ها داده‌نین که 
پرسیاره‌که -له ناودرؤكدا- فه‌رمانیکی ریکوراست‌و راشکاوانه‌یه. 
پاشان هوروژم دەبەن؛ تا قه‌رمانه‌که جیبه‌جی بكەن. نیدی 
ثه‌نجامی ج ده‌بیت. با ببیت. 
هه‌نديك کارمه‌ند ھەن. له بؤسددان بو راوی هه له‌و 
که‌موکورتییهکان. سهره‌نجام ئاواته‌خوازن نه‌و رینماییانه 
جیبه‌جی بكەن. که پرسیار له‌خو دەگرێت› ھەر لهبهرئهودى 
بەڕێوەبەر. له به‌رگی كدسيكى بیئاگاو نه‌زاندا دمربکه‌ویت. 
دەستەیەك كارمهنديش هه‌یه. که به‌جاوی كزكو 
لاوازی له فه‌رم ان به برس دهروانیت‌و خط له جیبه‌جیکردنی 
داواکارییه‌که ده‌بویرن؟ چونکه له بنەرەتداء نه‌خراودته نیو 
قالبی داخوازیو فه‌رمانه‌وه. 
4. فه‌رمانی خوبه خشانه 
نهم جوره فه‌رمانه؛ يهيودسته به ھەر نه‌رکیکه‌وه. ویرای 
گرنگییه‌کهی» كەس نایه‌ویّت رای بپەڕێنێت. لەم کاته‌دا ده‌کریت 
حه‌زی که‌سی خوبه‌ش, بهم جوره پرسیارکردنه بخروشینیت: 
«کی دهیه‌ویت فلان کار رابپه‌رینیت؟» 
ودلسی ئەگەر بو جیبه‌جیکردنی نه‌و نهركاندى باری 
سه‌رشان قورسو باری دل توند دەكەن. فەرمانەکەت راسته‌وخو 
ددرکرد؛ نه‌وا نهو کارمه‌نده‌ی بو جیبه‌جیکردنضی نه‌رکه‌که 
راسپیردراوه. پرته‌پرت‌و بؤلهبؤلى زر دەکات: وا هه‌ست ده‌کات 
که کراوه به نیشانه‌و ثامانج.. به‌لام خؤبهخش باودرى وایه. ئەو 
ده‌سپیشخه‌رییه نه‌رینییه‌ی دەيكات. له ودرزى پله‌به‌رزکردنه‌وهدا 
به‌رهه‌م دەداتو به‌ریودبه‌ر نه‌می به‌بیر دیته‌وه. 
ئەو کارمه‌ندانه‌ی تامه‌زروی کارکردنن, دلیان 
بوکاری خوبه خشی ده‌شنیت. بهلام ریی تئ دەچیّت لەلایەن 


هه‌نديك کارمه‌ندی پاریز کار دوه؛ تووشى سهركؤنهو سه‌رزه‌نشت 


ببن. که ئەمەش دەبێت بههؤى ئەوەی هه‌نديك ئالۆشى درووست 


ببیت. که بیویسته سه‌رنجی بدريّتو چاره‌سه‌ر بکریت. 


کارمه‌ن ده‌کان له غەیبو نادار نازانن له تواناشیاندا 
نییه. هه‌موو نهدو شتانه بزانن. که له زەینو میشکی تودا 
دټتو دەچیّت.. له لایه‌کی دیکه‌وه. تو به پندانی ورده‌کاریو 
روونکردنهوه‌ی هه‌موو وردو درشتيك. هه‌روهك نه‌وه‌ی هيج 
نازانن» نیازی سووکایه‌تیت نییه پییان. 

له نيوان ریزگرتنی کارمه‌نده‌کان له لايهكو بنیبه‌شنه‌کردنیان 
لهو زانیارییانه‌ی پیویستیانه له لایه‌کی دیکه‌وه. هیلیکی باريك‌و 
یه‌کلاکه‌ردوه هه‌یه. که رؤيشتن له‌سهر ئەم هیِله. پیویستی به 
زانیاریی ته‌واو هه‌یه. سه‌بارهت به لیوه‌شاوه‌ییو شاره‌زایی هدر 
يەكێك له کارمه‌نده‌گان. 

ده‌کریت هه‌نديك پرسیاری له‌بارو زیره‌کانه بکه‌یت؟ تا ئەم 
کاره جیبه‌جی بکه‌یت. 

نايا پیویستت بهوديه بڵێیت: کی؟ 

ده‌توانیت بلییست: ئازادء خؤزكه داوای يارمهتيت له 
کارمه‌نديك ده‌کرد؛ تا له شیکردنه‌وه‌ی تێچوون‌و پیچوونی 
پروژه‌که هاوکاریت بكاتو بتوانیت سبه‌ی لهم کاره 
ببیته‌وه. 

ودلی نازاد. دسهلاتی به‌سه‌ر کارمه‌نده‌کانی دیکه‌وه نییه» 
نیدی داوای هاوکاری له شیر کو ده‌کات؛ شێرکۆش کارمه‌ندیکی 
خاووخليجكو ته‌مبه‌له. پاشان داوای یارمه‌تی له کارزان ده‌کات؛ که 
له هه‌نديك کاری زورگرنگدا قالوقوول بوودته‌وه.. سهره‌نجامیش 
كدستّك شك نابات. ناماده‌ی هاوکاریکردنی بیت. 

دیاره باشترین شئواز لهم فه‌رماندانه‌دا؛ بریتییه له‌وه‌ی 
بلییت: «نازاد. نیبراهیم لەگەل خوتدا ببه؛ تا له شیکردنه‌وه‌ی 
تیچوونو پیچوونی پروژه‌که هاوکاریت بكاتو بتوانیت سبه‌ی لهم 


کاره ببیته‌وه». 
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ساسەتی دارایی 


دد بے حکوومهت که‌سنتییه‌کی مه‌عنه‌وییه. 
دوزینه‌وه‌ی هه‌لی کار: دابینکردنی نانو ناسایشی دانیشتووانی 
له نه‌ستودایه. ئەم کارانه هه‌ولو کزششو بیری وردی 
پیویسته. هاوکات ھەر حکومه‌تيك به‌پنیی سهرچاوه‌کانی 
به‌رده‌ستی هه‌ولی دیاریکردنی سیاسه‌ته داراییه‌کانی دهدات؛ 
بو نموونه: ولاتانی روژئاوا بەشێكى سد رجاودى داهاتیان 
له‌ریگهی باجه‌وه بەدەست ددهینن. حکوومه‌تی هه‌ریمی 
کوردستانیش؛ بو راییکردنی ئیشو کاره‌کانی يشت به 
سه‌رچاوه‌ی نه‌وت دهبه‌ستیت. ولاتانی دیکه‌ش هه‌ریه‌ك به 
شيوازيك له هه‌ولی دابینکردنی نانو ئاسایشی دانیشتوواندان 
له‌ریگای سیاسه‌تی داراییه‌ود. 

چه‌مکی سیاسه‌تی دارایی: بریتییه له دیاریکردنی ثاراسته 
داراییه‌کانی حکوومه‌ت. له به‌ده‌ستهینانو خه‌رجکردنی 
سهرچاوه دارایه‌کانیدا: له‌میانه‌ی پلانی سللانه‌ی خه‌رجو 
داهاتدا. حکوومه‌ت چونیتیی به‌دستهینانو خه‌رجکردنی 
سه‌رچاوه داراییه‌کانی باس ددكاتو شی دەکاتەوە. ودك 
دابینکردنی مووچه‌ی فه‌رمانبه‌ران؛ دابینکردنی سهرمایه 
بو پروژه خزمه‌تگوزارییه جیاوازه‌کان؛ مه‌به‌ستی حکوومه‌ت 


0 !رار 2017 - 106 


ا: وه‌هاب حه‌سیب محەممەد 


لەم کارانه به‌دیهینانی به‌رزترین ثاستی هاوسه‌نگی ثابوورکو 
کومه‌لایه‌تییه. هه‌روه‌ها درووستنه‌بوونی لاسه‌نگییه له 
بودجه‌ی گشتییدا. 

هدركات حکووم هت خه‌رجییه‌کانی له داهاتی زیاتر 
بوو؛ ئەوا به‌کورتهینان (العجز) ناماژه‌ی بو ده‌کریت. نه‌مرو 
کورتهینان له بودجه‌ی زوربه‌ی ولاتانی دنیادا دەبینرێت› 
هوکاره‌که‌ی جوراوجوره. له‌وانه: کارساته سرووشتییه‌کان 
ودك زه‌وی له‌رزه؛ لافاوو زریان؛ يان نهو کارس‌اتانه‌ی که 
مرو هوکاره سهره‌کییه‌که‌یه‌تی ودك: جەنگ: گه‌نده‌لی 
که خهرجييهكانى حکوومهت زياد ده‌کات‌و ولات تووشی 
بارگرانسی ده‌کات؛ هه‌روه‌ها هه‌رکات حکوومهت داهاتی له 
خهرجييهكانى زیاتر بوو؛ نه‌وا به (توفیر) پاشه‌که‌وت 
گوزارشتی لئ ده‌کریت. له دنیای نه‌ورودا ژاپۆن يهكييك بوو 
لهو ولاتانه‌ی کورتهینان له بودجه‌ی سالانه‌یدا نه‌بوو. 

له کاتی کورتهینانی بودجهدا بو پرکردن هوه‌ی ثه‌و 
كورتهتّنانه. له ناچاریدا حکوومه‌ت په‌نا بو دامه‌زراوه 
داراییه‌کانی ناو خؤوددردودى ولات دەبات. هه‌رکات قه‌رزه‌که‌ی 


حکووم هت قه‌رزی ناوخویی بوو؛ ئەوا له‌ریگای فرؤشتنى 


پشکه داراییه‌کانی حکوومه‌ته‌وه هه‌ولی پرکردنه‌وه‌ی ئەو 
بوشاییه ده‌دات‌و بهم قه‌رزکردنه‌ش دەوترێت قه‌رزی گشتی. 

خه‌رجی ناوخویی له بودجه‌ی حکوومه‌تدا گه‌وره‌ترین 
پشکی بەر ده‌که‌ویت؛ چونکه خوی له مووچه‌ی فه‌رمانبه‌ران؛ 
پروژه خزمه‌تگوزارییه‌کان» خه‌رجی به‌کارهینانو بنه‌ما 
گشتییه‌کانی دهزگاو دامه‌زراوه حکوومییه‌کاندا ده‌بینیته‌وه. 

گرنگیی سیاسهتی دارايى: بريتييه له کاریگه‌ریی 
حکوومهت به‌سه‌ر ثابووریی نیشتمانییه‌وه له‌ریگای سیاسه‌تی 
نه‌ختیین هوه که بریتییه له تیکرای سوودو داشکاندنو 
تيكرايى پاشه‌که‌وت. هه‌روه‌ها ئامرازەكانى سیاسه‌تی 
دارایی له ابووری گشتییدا به‌کار ده‌هینریت. ئامرازه‌کانی 
سیاسهتی دارایی بریتییه له دابه‌شکردنی باجو شئوازه‌کانی 
خه‌رجک ردنو چونیتیی مامه‌له‌کردن لەتەك پاشه‌که‌وت‌و 
قه‌رزی گشتیدا. 

نامر ازه‌کانی سیاسه‌تی دارایی: 

.١‏ بساج: بریتییه له هه‌مسوو جوره‌کانی باج ودك باجی 
داهات. باجی کومپانیاکان. رسووماتی گومرکیو... هتد. 
كه حکوومهت له‌سهر کالاو شمه‌کی ناوخوو دەرەكى دیاری 
ده‌کات. بو نموونه: له پیناو خزمه‌تکردن به سیاسه‌تی 
دارایسی؛ حکوومهت باج له سەر به‌روبوومیکی دیاریکراوی 
هاورده داده‌نیت. به نموونه: (ميوهو سەوزہ)ی ولاتان؛ 
ئامانج لدم کاره. پاراستنی سامانی ناو خویی ولات‌و هاندانی 
دانیشتوانه له‌سه‌ر به‌کارهینانی به‌رهه‌می ناوخو. يان كاتێك 
حکوومه‌ت باج لەسەر ئەو چین‌و تویژانه‌ی دانیشتووان كەم 
ده‌کاته‌وه که داهاتیان نزمه؛ نه‌وا بەم کاره هاوکاریان ده‌بیت 
له زياد به‌کارهینانی شمه‌کی به‌کارهیینراودا؛ هاوکات ئەگەر 
حکوومه‌ت لەسەر نهو جيزو تویژانه‌ی داهاتیان زوره؛ راده‌ی 
باجی زياد کرد؛ نه‌وا ثه‌و کاره‌ی حکوومه‌ت. کار لەسەر 
به‌کارهینانی ئەو چینو تویژانه ناکات؛ به‌لکو کار لەسەر 
پاشه‌که‌وتی نه‌ختینه‌یان ده‌کات. 

۲ خەرجی حکوومهت: دیاریکردنی خه‌رجییه‌کانی 
حکووم هت به‌گویره‌ی قه‌باره‌و چونیتیی دابه‌شکردنی 
قه‌رزه‌که به‌سه‌ر چالاکییه جیاوازه‌کانی حکوومه‌ته‌وه دەبیّت 
هه‌رچه‌ند خه‌رجی گشتیی حیگیرهو گورانکاری به‌سه‌ردا 
نایات. به‌لام هه‌نديك لهو جالاكييانه کاریگه‌رییان به‌سهر 
نه‌وانی دیکه‌وه هه‌یه. ودك که‌مکردنه‌وه‌ی خه‌رجیی که‌رتی 
په‌رودرده‌و دیاریکردنی له بواریکی دیکه‌دا. 

۳. قه‌رزی ناوخویی: قه‌باره‌ی قه‌رزه‌که. بری قه‌رزه‌که‌و 


چونیتیی به‌دستهینانی بو سیاسه‌تی دارایسی جیگای 
بایه‌خه؛ چونکه کاریگه‌ری له‌سهر بارودوخی گشتیی ولات 
هەیە› بۆ نموونه: له کاتی هه‌لکشانی نرخی کالاو شمەكو 
خزمه‌تگوزارییه‌کان دا. حكومەت كاتێك قه‌رز ده‌کات؛ ئەوا 
کاریگه‌ریی نهو کاره لەسەر نهو چینو تویژانه‌ی داهاتیان 
نزمه ردنك ددداتهوه؛ چونکه استی به‌کارهینان لای نهو 
چینو تویژانه كەم دەبێتەوە. هاوکات له وه‌ها بارودو خنکدا: 
كه حکووم هت ناتوانیت کورتهینان تیپه‌رینیت؟ نه‌وا 
پیویسته سیاسه‌تی دستگرتنه‌وه پیاده‌بکات «مه‌به‌ست 
له‌که‌مکردنهوه‌ی به‌کارهینانی شمەكو دابینکردنی 
خزمه‌تگوزارییه له دامه‌زراوه حکوومییه‌کاندا هاوکات 
هاندان‌و هوّشیارکردنه‌وه‌ی دانیشتوانه لهو بواره‌دا» بەم کاره 
حکوومهت گوشاری هه‌لکشان له سەر هاولاتییانو دەزگاو 
دامه‌زراوه‌کانی كەم ده‌کاته‌وه: هه‌روه‌ها له وه‌ها بارودو خيكداء 
حکووم هت په‌نا بو نهو دامه‌زراوانه دەبات. که داهاتیان 
زؤرەو قدرز کاریگهری به‌سهر كارو چالاکییه‌کانیانهوه 
نييه. به‌لام له کاتی داکشان. يان نزمبوونه‌وه‌ی بارودؤخی 
نابووریدا؛ ثه‌وا حکوومه‌ت يهنا بو چینو تویژانه دەبات. که 
ناستی به‌کارهینانیان نزمه؛ چونکه له وه‌ها بارودۆخێکدا 
که‌مکردنه‌وه‌ی به‌کارهینان کاریکی خوازراو نییه. 

سیاسهتی دارایسی گونجاو. لے بارودوخی هه‌لکشانو 
داکشاندا: 

سەرەتا نه‌وه باسکرا: که بارودؤخى هاوسه‌نگ له 
ئابووریدا› بریتییه لهو پنته‌ی که خواست‌و خستنه ړووی 
تیدا هاوسه‌نگ ددبت. بیگومان کاتيك كشت سهرچاوه 
داراییو مروییه‌کانی ولاتی تیدا به‌گه‌ر ده‌خریت. به‌لام كاتيك 
خواست‌و خه‌رجیی نهتهوديى: ودبه‌رهینانو به‌کاربردنی 
حکوومی رووی له هه‌لکشان کرد؛ نهوا به هه‌لکشان؛ 
يان بازدان ناو ده‌بریت. هه‌رکات دووری له نیوان خالى 
هاوسه‌نگیو خواست درووست بوو؛ نه‌وا نرخ هه‌لده‌کشیت: 
بهلام له بارودؤخى داکشانداء به‌کارهینانو خواست كەم 
دەبێتەوە. کاریگه‌رییه‌که‌ی پیچه‌وانه‌ی هه‌لکشانه لدسهر 
نرخ؛ چونکه له بارودوخی داکشاندا نرخ كەم ددبیته‌وه. 

لئیرەوہ ڕۆڵی سیاسه‌تی دارایی له پێناو هاوسه‌نگیو ثارامی 
نابووریدا ده‌رده‌که‌ویت. لیره‌دا سیاسه‌تی دارایی نامرازيك. 
يان زیاتر لهو پیناوه‌دا به‌کار ده‌هینیت. کاریگه‌رترین 
ئامرازی سیاسه‌تی دارایی لەم بارودوخه‌دا بریتییه له باجو 
خهر جییه‌کانی حکوومه‌ت. 
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كؤميانياى توماس جی. لیپتون: له‌ن‌اوی په‌نابه‌ریکی 
ثیرله‌ندییهوه سه‌رچاوه‌ی گرتووه؛ که له سالی ۱۸۲۵ به 
که‌شتییه‌ك, گه‌شتیکی بەرەو نه‌مریکا کرد. 

له راستيداء چیروکی لیپتون به‌سه‌رهاتی که‌ستکه. که 
له هه‌ژارییه‌کی ته‌واودوه: بوو به سه‌رمایه‌رداریکی گه‌وره. 

لیپتزنی 0 سال كه له ولاتی خؤى هه‌لهاتبوو به هه‌شت 
دولاری ناو كيرفانييهوه. به‌بی هيج دؤستو ناسراويك 
گه‌يشته نیویؤرك. لهو سه‌رده‌مه‌دا شه‌ری ناوخویی ولات 
کوّتایی هاتبوو. سه‌ربازه‌کان به‌رهو مالهكانيان ددكهرانهودو 
بهدواى كاردا ددكدر ان. 

ليبتؤن رؤزانيكى زؤرى له‌سهر شه‌قامه‌کانی نيويؤركو 
به گه‌ران بهدواى کاردا بەسەربرد. تا ئەو کاته‌ی پیشنیاری 
کارکردنی بۆ خرایه رو له کیلگه‌کانی توتنی فیرجینیا: 
نهو کیلگانش له کاتی جه‌نگدا ویران بووبوون. 

ليبتؤن بۆ ماودى سی تا چوار سال رژژانیکی زؤرى له 
که‌ناراوه‌کانی روژهه‌لاتیو که‌ناراوه‌گانی می. سی. سی. پی 
به‌سه‌ر برد؛ بهو هیوایه‌ی کاریکی ددست بکه‌ویّت. 


ثا: بابان عه‌بدولکه‌ريم 


لهو نێوەندهدا. دمیتوانی له کیلگه‌ی برنجی باشووری 
کارولیناو شوفیری له ده‌وروبه‌ری نیواورلانزو کتیبفروشیو 
تەنانەت ودك ناگرکوژینه‌وه له جارلستوّن کارولینای باشوور 
کار بكاتو هه‌ولی خؤيشى دەدا. 

ناوبراو سالانیکی زوری بهرئ کرد له‌پیناو دؤزينهودى 
کاریکی سه‌قامگیرو به‌سوود. 

نیوچاوانی شوینه‌واری برینی چه‌قوی پیوه دیاربوو. 
جهقؤيدك که له جەنگی نیو کولاندا له‌گه‌ل که‌سیکی 
نیسپانیدا تووشی بوو كاتيّك ندم له‌به‌رنه‌وه‌ی پاره‌ی نه‌بوو 
کریی ئۆتۆمبێل بدات. خوی له‌ناو خه‌لکه‌که‌دا شاردبوویه‌وه. 
گه‌وره‌ترین حاله‌تی نهو سه‌رده‌مه‌ی ژیانی؛ نهو کاته 
بوو. که سه‌رپه‌رشتیاری کیلگه‌یه‌ك که کاری تیدا ده‌کرد. 
تووشی رووداوی هاتووچۆ بووبوو قاجی ثازاری سه‌ختی 
پیگه‌یشتبووو نه‌می برددوه بو ماله‌وه؛ تا چاودیریی بکات‌و 
پیویستی رؤزاندى بۆ جیبه‌جی بکات. 

نهو له کوتاییدا توانی له لقیکی نیویورك ئەندمش 


به ناونیشانی سکرتتیر دەستبەكار ببێت. لیپتؤن بو ماودى 
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يدك سالء لهو کارگه‌یه‌دا کاری کردو دواتر گه‌رایه‌وه بو 
سكۆتلەندا؛ بوئه‌وه‌ی له فرؤشكاكدى باوکی له گلاسکو 
سهرقالی کارکردن بیت. به‌لام به‌خیرایی له شئوازى کوّنی 
کارکردنی ئه‌وێ ناره‌زایی دەربریو له سالی "اماو له 
ته‌مه‌نی ۲۱ ساليداء فرش گایه‌کی بچووکی تایبه‌ت به‌خوی 
بو کاری بازرگانی دامه‌زراندو چه‌ند سالك دواتر دووه‌مین 
فروشگای کرددود. 

بۆ ماودى چه‌ندین سال, لیپتؤن به‌بی هه‌ستکردن به 
ماندوبوون بۆ ندودى بازرگانییه‌که‌ی به ئیپمراتوریه‌تیکی 
بچووك بگوریت. ده‌ستی به‌کار کردو هونه‌ری سه‌رنجراکیشانو 
توانایی ژمیریاریی دارایی؛ بریارو ناماده‌یی ته‌واوی نهو لەم 
باردیه‌وه هاوکارییه‌کی باشی کردو له‌ماوه‌ی ده سالداء ليبتؤن 
نزیکه‌ی ۲۰ خواردنگه‌ی به‌ریوه ددبرد. 

فرژشگاکانی لیپتون به هوکاری خزمه‌ته‌کانیو شوینه 
گونجاوه‌کانی؛ ناوبانگی په‌یدا کرد. 

له راستیدا لیپتون زیاتر بیری لای نهو نه‌خشهو 
هه‌نگاوانه بوو. که کریاران به‌ردو دوکانه‌کانی خوّی 
ر اکیش بکات. 

له سالی ۸۸۱ لیپتۆن به سوودوەرگرتن له هونه‌ری 
سه‌رنجراکیشانی كرياران: توانی گه‌وره‌ترین په‌نیر هاورده‌ی 
ولات بكاتو له بازاره‌کاندا ساغی بکاته‌وهو فرؤشى زياد 
بکات. بری شیری پیویست بۆ په‌نیرهکه‌ی له ۸۰۰۰ هه‌زار 
ره‌شه‌ولاخو له ریگه‌ی ۰ ددستى کارهوه ناماده كرا بوو. 

ليبتؤن بریاری دا سکه‌ی ثالتوونی بخاته نیو زه‌رفی 
په‌نیره‌کانیو ژمارهیه‌کی زوری هنزه‌کانی پولیسی لهو 
ناوچانه بلاوه پیکرد. که تییدا په‌نیره‌که ده‌فروشرا. 

له ماودى دوو کاتژمیردا ته‌واوی په‌نیره‌که فروشراو 
وێنەكەشى ودكو هیمایه‌ك له‌سه‌ر فرژشگاکانی لیپتون دانران. 

له سالی ۰۷۸۸۰ بازرگانی خوارده‌مه‌نییه‌کانی لیپتؤن 
زور فراوان بوو گەیشته ۲۰۰ فرؤشكاو لیپتوّن له که‌ستکی 
ناساییه‌وه بووه ملیونیر. 

دواتر روژانه سەردانو چاودیریکردنی کارگه‌کانی 
که‌مکردنهوهو زیاتر گرنگی به سهفه‌ره‌کانی دەدا؛ 
بؤئەوەی بتوانیت شمهكو مادده‌ی زیاتر بۆ سەر لیستی 
خوارده‌مه‌نییه‌کانی زياد بکات. 

له ساله‌کانی ۱۸۸۰دا چا له ئینگلستان له ددردوه هاورده 


ده‌کراو سالانه بريك چای هه‌رزان له هندستانه‌وه هاورده 
ده‌کرا: بؤيه ئەو بارديدى له سالى ۱۸۷۰ بو کرینی چا ره‌وانه‌ی 
دەرەوہ ده‌کرا گه‌يشته ٠٤‏ ملین پاوه‌ندو له سالانی ۷۸۰ بو 
دوو هینده به‌رزبوویه‌وه. فرقشیاره‌کانی چا هه‌ولی زفریان 
دهدا؛ بؤندودى لييتؤن چایه‌کانی نه‌وان له فرزشگاکانیدا 
بفروشیت. به‌لام لیپتؤن سه‌رجهم داواکانی ڕەت كرددودو له 
کوتاییدا بریاری دا سه‌فه‌ری ددردودى ولات بکات؛ بؤئهودى 
چای تایبهت به‌خوی بەرھەم بهینیت. نهو له سالی ۱۸۹۰ 
سه‌فه‌ری هندستانی کردو سه‌ردانی کیلگه‌کانی چای کردو 
شتیکی نویی بۆسەر ناوبانگو که‌سیتیی خوی زياد کرد. 

لدو سه‌ردهمه‌دا نیو كيلو چا به ۵۰ سه‌نت ددفرؤشراء 
ثه‌وهمش بو خێزانه ئیشکه‌ره‌کان زر بوو. لیپتون گه‌يشته 
نهو بروایه‌ی که خوی ده‌توانیت چا بەرھەم بهینیت‌و به 
نرخی ۲۰ سەنت بيفرؤشيت. ئەو ریگه‌یه‌کی گونجاوی بو 
فروشتن به‌کار هێنا. لهو ولاته‌دا تا ه‌و سه‌رده‌مه فرزشتنی 
چا ته‌نیا به‌شیوه‌ی فدهل (چای ناو گوینیو کیسه‌ی کراوه) 
ده‌فروشراء کریاران سه‌بارهمت به کیشو تازهو کونی 
چاییه‌کان دلنیا نه‌بسوون, به‌لام لیپتون به ریگه‌یه‌کی نوی 
هات چایی کرده ناو کیسه‌ی ره‌نگاوره‌نگو به نرخیکی 
گونجاو خستییه بازاره‌کانه‌وهو لەسەر به‌رگی کیسه‌ی 
چایه‌کان نووسی: 

(به‌شنوهیه‌کی راسته‌وخو له کیلگه‌ی چایه‌کانه‌وه بو ناو 
دلی قورییه‌کان). 

به‌هوی هه‌ولدانه زوره‌کانییهوه؛ به‌رهه‌مهینانی چای 
لیپتون به‌خیرایی زیادی کردو سوودیکی زوری ده‌ستکه‌وت. 
له سالانی ۰ ثيميراتؤريهتى لیپتون. نەك تەنیا له 
نه‌وروپا. به‌لکو له ئه‌مریکاش ناسراو بلاوبوویه‌ومو لیپتون 
به‌سهرکه‌وتوویی بو نه‌مریکا گه‌رایهودو بو یه‌که‌مین جار 
پشکی کارگه‌کانی له سالی ۱۸۹۷ مامه‌له‌ی پیوه کرا. له 
ناودراستی سالانی ۱۹۲۰ لیپتۆن له ته‌مه‌نی 76 سالیدا له 
به‌ریوه‌بردنی کارگه‌کانی دوورکه‌وته‌وه‌و نهو كاردى ته‌سلیمی 
تیمیکی تایبه‌ت کرد. 

لیپتون له سه‌ره‌تای ددیه‌گانی ۱۹۸۰ به يەك ملیون دولار 
فرؤشى سالانه ددست پیکردو له کوتاییه‌کانی دديدى ۱۹۸۰ 
بوو به‌خاوه‌نی گه‌وره‌ترین کارگه‌ی فرؤشتنی خوارده‌مه‌نییه 


به‌ستووه‌کان. 


نهینییه‌کانی سه‌رکه‌وتن له بازارسازیی رایه له‌دا 
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گرنگیی سەرکردایەتی: درووستکردنی کومه‌لیکی كهوردى 
پر کیشه‌یه. به‌لام پاداشتدهره. 

چه‌ند ھەقتەيەك له‌مه‌وپش, يه‌کيك له سهرمه‌شقه‌کانی من 
لدياردى کیشهیه‌که‌وه که له‌گه‌ل يه‌کيك له سه‌رمه‌شقه‌کان که 
يەك دوو است له خوارتر بووء راویژی به من کرد. منیش 
هه‌مان رؤز ئەو بابه‌تهم له‌گه‌ل ج.ثارنؤلد خسته بەر باسه‌ودو 
داوام لی کرد بو‌چوونی خوی بڵێت. ثارنولد زور بهخترايى 
گوتی: «سه‌رمه‌شقه‌کانی من. دەبێت به‌پتی بنه‌ماکانی سه‌رکرده 
کار بکه.» له مه‌به‌ستی نهو تێگەیشتەو توانیسم ته‌نها له‌گه‌ل 
هه‌م ان بنه‌مادا سه‌رمه‌شقه‌کهم رینمایی بكدم.. به‌لام ثهودى که 
هانی نیمه‌ی دا؛ هه‌تا ئەم وتاره بنووسین, ندم قسه‌یه‌ی ثارنولد 
بوو: «درووستکردنی کومهله‌یه‌کی گه‌ورهو چاودیریکردنی: له 
راستیدا زیاتر په‌یوه‌ندیداره به ریبه‌رییه‌وه هه‌تا (هاندمر)پاره.» 

لەبەرئےەوہ من داوام له ئاڕنۆلد؛ کرد هه‌تا لدم بابه‌ته 
بکو لیْتهوهو شیی بکاته‌وه؛ هه‌تا ھەر كەسێك بتوانێت ئەوہ 
بزانیت‌و هاوشنوه‌ی نهو سه‌رکرده‌یه ره‌فتار بكات. که خوّی 
دديهويّت. له‌به‌رئه‌وه ئارنؤلد وتاری: ٩«‏ بنه‌مای سهرکردایه‌تیو 
کارکردن له‌گه‌ل سهرکرده‌کانی خواردودى کومه‌له»ی: بو ناردم. 
من لیره‌دا نهم بنه‌مایانه له‌گه‌ل تؤدا ددخدمه به‌رباس. 

بنه‌مای به‌کهم: هه‌موو سه‌رمه‌شقه‌کان له دمستييكدا 
زه‌حمهت ده‌چیژن. به‌لام امانجی نه‌وان بو به‌نه‌نجامگه‌یاندنی 
شتیکی نه‌ستهم. هیزیکی زوریان پی دەدات› (سه‌رگردایه‌تیی 
سه‌خت‌و ثازارده‌ره) ته‌نها دەبێت خوشت بویت. 

ئەوەی لیرهدا ثارنولد دەیڵێت› که پیشه‌واکان ده‌گمه‌نن؛ ثه‌وان 
زۆر پرشه‌وفنو له ته‌رکیزیکی به‌رزیان هه‌یه. ئەوان له ریره‌وی 
چالاکییانداء بهردو رابه‌ریو مانه‌وه له لوتکه‌داء له که‌سانی دیکه 
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به هه‌مان نهندازه پیشبینییان هه‌یه. که له خؤيان هه‌یانه. من 
له کاتی رؤيشتنم بو كؤمبانيايهكى ا1 له كؤتايى دمیه‌ی ٦٠٦‏ 
له‌گه‌ل چه‌ند سه‌رکرده‌یه‌کی زۆردا کارم کردو هه‌ريه‌کيك له‌وان؛ 
ساتێك منیان ثازارداوه. تۆ پیویسته زور خوشبه‌خت بیت. که 
بریکی كەم لهو سەرمەشقانەت له کومه‌له‌که‌ی خوتدا هه‌بیت. که 
نیمه به بنه‌مای دوودم ده‌گه‌یه‌نیت. 

بنه‌مای دوودم: سه‌رمه‌شقه‌کانی تۆ. پسووله‌کانی تو ده‌نووسن. 
هه‌تا باشتر په‌یوه‌ندییان لدكهلدا به‌رقه‌رار بکەیستو ئەوان 
نيحساسى تایبه‌تبوون بكەن. پسووله‌کان به زمارديهكى گه‌وره‌تر 
ده‌نووسن. (چه‌ند ساڵێك پیش ثارنولد. 183 نێتۆرك مارکیته‌ری 
به‌دریژایی ماوه‌ی زیاتر له 6 مانگ. چاودیریی ده‌کرد)؛ هه‌ربه‌و 
شتوديدى که هه‌ميشه له نیوان سەد کەس: له کومه‌له‌که‌ی تودا 
ته‌نها يەك سه‌رمه‌شق درووست دەبێت. واته: له سەد که‌سدا؛ 
يەك كەس دهبیته سه‌رمه‌شق. بهم شیودیه‌ش له کومه‌له ۷۸۲ 
که‌سییه‌که‌ی ئەو؛ ته‌نها ۲ كەس سهرمه‌شق بوون. له‌به‌رئه‌وه 
نه‌بوونی په‌یوه‌ندیی نزيك بەم سه‌رمه‌شقانه‌وه. ده‌بیته هؤى 
نه‌وه‌ی که تو نه‌توانیت. سهرکه‌وتنی خوّت بو ماودیه‌کی دوورو 
دریژ به‌رده‌وامی پی بدديت. 

بنه‌مای سێیەم: له‌گه‌ل هدمو سه‌رمه‌شقه‌کانتدا له به‌یوه‌ندیدا 
بن گرنگ نييه چه‌ند له تؤوه دوور بنء يان ثه‌وه‌ی که تو له 
به‌رامبه‌ر هاتنه ناوه‌وه‌ی ثه‌واندا كؤميسيؤنت گرتبیت. يان نا. به 
بنه‌ماکانی سه‌رکرده بجوولیردوه؛ نهو فر بکه‌یت‌و فه‌لسه‌فه‌ی 
ترسناکی سه‌رکرده‌بوون, بو كەسە که‌مئه‌زموونه‌کان مەگوازەرەوە. 
ریکخراوه گه‌وره‌کان به ریک هوت دانه‌مه‌زراون؛ پنویسته تؤء 
ثدوان ودك گولی سوور پەروەردە بکه‌یت. به درووستکردنی 
په‌یوه‌ندی لەگەل ته‌واوی سه‌رمه‌شقه‌کانی ناو کوّمه‌له‌کمت. تۆ 


يدك بهيودنديى له‌بیرنه‌کراوو راستگویانه درووست دهکه‌یت. 
سه‌رمه‌شقه‌کان هه‌ميشه دديانهويّت که له‌گه‌ل سه‌رمه‌شقی 
دیکهدا کار بکه‌یت. نه‌وان دەیانەوێت براوه بزو نایانه‌ویت 
لەلايەن بالادسته‌کانیانه‌وه نادیده بگیرێن. ھەرشوێنێك که 
سه‌رمه‌شقه‌کانی تؤى بو بروات ثه‌ندامانی دیکه‌ی کومه‌له‌که‌شت 
به‌ردو نهو ثاراسته‌یه ده‌جوولن. سه‌رمه‌شقه‌کانی ناو کومه‌له‌که‌ی 
خوت. بگوره به هاوبه‌شی خۆت له سهرکه‌وتندا (ئەوانیش 
سهرکه‌وتوو بنوینن)و ثه‌مه گرنگییه‌کی زوری بو تۆ ههيه. ھەر 
له‌گه‌ل ئەوەی که که‌سیکی نوی بۆ کو مه له‌که‌ت زياد بووء واده‌ی 
يدك بینینی له‌گه‌لدا دابنی‌و بیناسه‌و بیهینهره ناو ناوچه‌ی 
ده‌سه‌لاتی خوته‌وه. 

بنه‌مسای جواردم: گرنگ نييه که به چ شنوهیه‌ك لەگەل 
سه‌رمه‌شقه‌کانتدا بجوولییته‌وه. نه‌گه‌ر هێشتا بتوانیت شتیان فیر 
بکه‌یست. قه‌بولت ده‌که‌ن. فێر به. هه‌موو شتيك بگوازیته‌وه بو 
خواردوه‌ی کومه‌له‌که‌ی خوت. ودك مراوی به که هيج ئاوێك له 
پشتیدا ناوستیت. هیچ شتێك به شه‌خسی مه‌هیله‌ردوهو هه‌موو 
بنه‌ماکان بگه‌یه‌نه. سه‌رمه‌شقه‌کانی کوامه‌له‌که‌ت. نه‌و شته‌ی 
که تو له ماوه‌ی زیاتر له 34 کاتژمیری رابسوردوودا بو ثه‌وانت 
ثه‌نجام داوه. به‌بیری ناهیننه‌وه. نه‌وان هه‌ميشه دهلین که تۆ 
بهم دواييانه ج کاریکت بو من کردووه, لەگەل ثه‌وهدا را بی. 
پاداشتی تو له پسووله‌کانی تؤو لهو ستایشانه‌دایه. که لەلايەن 
سه‌رمه‌شقه‌کانی ناو کومه‌له‌که‌ته‌وه دین. هه‌رگیز جاودروان 
مه‌به. سه‌رمه‌شقه‌کانی ناو کؤمەلەکەت, که ناوو ناوبانگی تۆ 
به‌ده‌وروبه‌ردا بلاو بکه‌نه‌وه. ثه‌وان دديانهويّت ئیمپراتزری خویان 
درووست بكەن. ھەر بهو شتودیه‌ی که تارنؤلد ده‌لیت: بابه‌ته‌که 
به شه‌خسی نه‌گریت. 

بنه‌مای پێنجەم: هه‌رشتیکی خراپ روو دەدات. له که‌مته‌رخه‌می 
تؤوديهو ھەر شتیکی باش که له کومه‌له‌کهدا روو دەدات له 
سه‌رمه‌شقه‌کانی تؤوديه. هەمیشے له کاتی ناماده‌بوونی که‌سانی 
دیکه‌دا سوپاس‌و ستایشی سهرمه‌شقه‌کانت بکه. به ده‌ربرینیکی 
دیکه. دەبیّت تو له ھەر جیگایه‌کدا که ناوی سه‌رمه‌شقه‌کانی ناو 
كؤمهلهكدت هینایه سەر زمان؛ ومسفیان بکه‌یت. له ھەر جیگایه‌کدا 
توانیت ندم کاره ئەنجام بده. پیویسته تۆ نەم هه‌سته که «شانازی 
ددكدم که به‌شیکم له کومه‌له‌که» بو سه‌رمه‌شقه‌کانت بگوازیته‌وه. 
شانازی به خوته‌وه بکه که ڕێز له ههولى که‌سانيك ده‌گریت. که 
له سه‌رکردایه‌تیدا دەیانەوێت وهك تۆ بن. تۆ باشترین تیمیت: 
تانه‌و جیگایه‌ی كه خۆت باودرت ههبيّتو که‌سانی دیکه‌یش: 
به‌قوولی به‌شداری ندم باودرو بيركردنهوديه بکه. 

بنه‌سای شه‌شهم: هه‌رگیز. هه‌رگیز. هه‌رگیز. له‌گهل 
سه‌رمه‌شقه‌کانتدا چه‌له‌حانی نه‌که‌یت. نه‌گهر روژيك ندم کاره 
بکه‌یت؛ بو هه‌ميشه نه‌وانت له‌ده‌ست داوه. زوو داوای لێبوردن 
بکهو به‌شیودیه‌کی نه‌رینی. به‌رده‌وامی بده به په‌یوه‌ندییه‌که 
(بنه‌سای ژماره پینج له‌بیر نه‌که‌یت.) تو له چه‌له‌حانی له‌گه‌ل 
هيج كامێك له نه‌ندامانی کومه‌له‌که‌ی خوتدا براوه نابیت. 
له‌وانه‌یه تۆ باشترین به‌لگه بو بابه‌تیکی بینرخ بهینیته‌وه 


بے لام ندم کاره ته‌نها دهبیته هۆی نهوه‌ی که ثه‌وان بیانه‌ویّت. 
له کومه‌له‌که‌ی تۆ برژنه دەرەوە. ایا نرخی ئەمەی ههیه؟ تۆ 
سهرکرده‌یت. له‌به‌رنهوه پیویسته بتوانیت بریاری درووست 
بدديتو جلهوى خوّت بگریت‌و ریگایه‌ك به‌یدا بکه‌یت. هه‌تا ھەر 
شتيك که دهبیته ریگری ریگای تو له‌ناوی ببه‌یت. فر به که 
هه‌له‌کانی خوّت قه‌بول بکه‌یت. نه‌گه‌ر به‌هه‌ر شنودیه‌ك. به‌هه‌له 
کاریکی نه‌خوازراوت کرد. داوای لێبوردن بکه. ثه‌و که‌سانه‌ی 
(گومان دەبەن). هه‌ميشه حدق به نه‌وانه. زژربه‌ی کات ته‌نها به 
رای خویان. حدق به ثه‌وانه. 

بنه‌مای حەوتەم: هه‌رکه‌ستك که له ناخدا زه‌بریکی بینیبیت؛ 
روژیکی خراپیان دهبیت. براوه‌کان تەنانەت نهو کاته‌شی که له 
ناخدا زه‌بریان بینیبیت. له کارکردن ده‌ست هه‌لناگرن. بتويسته 
سهرکرده‌کان فير ببن ودكو قاره‌مانان ره‌فتار بکه‌ن. هه‌ميشه 
هاوده‌ردی بکه‌و هه‌ميشه هه‌ست به که‌سانی دیکه بکه. 

نهم بنه‌مایه له سهرهتادا په‌یوه‌ندیداره به تووه. ریگه 
نه‌د‌یت» ژیان شکست به تو بهینیت. نهو روژه‌ی کاریکی سه‌ختت 
کردبیت. له‌سهر قه‌نه‌فه پال مدكهودو سه‌یری ته‌له‌فزیون مه‌که. 
(وتاره‌که‌ی من له ژێر ناونیشانی ۲۱۳9 ۱۱۱ ۲6 بخویننه‌وه) 
من ۵ خوله‌ك کاتی پشوو له‌وانه‌شه کاتی خواردنی شتێك به تۆ 
بدهم. دواتر هه‌ستنه سه‌رپی. جلى قاره‌مانه‌کان بپوشنو برونه 
ددردودو بازرگانی ۱1-۷ خۆت دهست بئ بکه. هه‌موو که‌ستك 
ده‌ورانی گومانو دلساردی هديه. شیوازی مامه‌له‌ی تو له‌گه‌ل نهم 
جوره بابه‌ته‌دایه؛ كه تۆ له که‌سانی مردوو جیا ده‌کاته‌وه. تۆ 
سه‌رمه‌شقی پیشهنگه‌کانی ناو کومه‌له‌که‌تی. له‌گه‌ل سه‌رمه‌شقی 
باش«یه‌ك براوه‌بوون». سه‌رمه‌شقی باشی به ثه‌وان بددن. 

بنه‌مای ھەشتەم: هه‌ميشه گوی بگرهو راستییه‌کان بلی. 
کشه‌که روون بكدردودو ریچاره‌گه‌لی زؤر بخه‌نه روو هه‌تا 
سه‌رمه‌شقی ناو كۆمەڵەكەت هدليان بژیرن. پیویست نييه 
تو هه‌ميشه هه‌لگری هه‌والی خۆش بهو پنویست نییه که به 
ھەر داخوازییه‌ك, ودلامی به‌لی بدهنه‌وه. پیویسته تۆ نموونه‌ی 
به‌هیزی سهرکرده بیست. له‌وانه‌یه تو نه‌توانیت بو کیشه‌کانی 
هه‌موو سه‌رمه‌شقه‌کانی ناو كۆمەلەكەت. ریگاچاره بخديته رو 
لدم بارودۆخەدا هەتا ئەو جیگایه‌ی که ده‌توانیت, تنگه‌یشتنی 
خوت له بابه‌ته‌که بڵێ توش مرژفیت. هیچ كيشه نییه, ته‌نها 
لەم بابه‌ته‌دا راستگو به. 

بنه‌مای نؤيهم: هه‌ميشه به‌دوای په‌یداکردنی ریگاگه‌لی نوئو 
ديكهودبهو ههنكاودكان له«ناوچه‌ی ثارامی نه‌ریته‌کان» گه‌وره‌تر 
بنی؛ چونکه هه‌موو کاره گه‌وره‌کان؛ له ددردودى ناوچه‌ی ثارامی 
نه‌ریته‌کانه‌وه روو دەدەن. پیویسته تامه‌زرژیی فراوان بو براوەبوون 
له‌خوتدا درووست بکه‌یت. پئویستی سه‌رکه‌وتن, توانای زر نییه. 
به‌لکو سهرکه‌وتن لهو که‌سانه‌دایه که باشترین کۆشش ده‌که‌ن. 
هه‌ميشه بو براوه‌بوون تتبكؤشهو له که‌سانی دیکه زیاتر کار بکه. 

خه‌لکی ده‌لین که ئاگايەنەتر کار بکه. نەك سه‌ختتر» 
به‌لام من گەرەنتی دەکەم كه سهرکه‌وتن بو ئەو که‌سانه‌یه. که 
سه‌ختترو ناگایانه‌تر کار دەكەن. 


2017-6 بززار 15 


تاکلو ناوی کوریکی بچکوله‌یه: نهو خه‌لکی گوندیکی دوور دووری 
خورناوای ولاتی به‌رفراوانی هیندستانه. گونده‌که‌یان ره‌نگاورهنگه‌و 
دارو دره‌ختیکی زؤرى ههيه. سەر داره‌کان پربوون له سموره: 
سموره‌کان حه‌زیان له گویزه. گونده‌که‌ی تاکلوش پره له دارگویز. 

گه‌رجی تاکلو زارؤكيكى بزیو بوو. به‌لام نهو ناژهله‌کانی زور 
خۆش ده‌ویست. نهو کاته‌ی تاکلو له‌دايك بووبوو؛ دایکیو باوکیو 
تەنانەت هه‌موو خه‌لکی گونده‌که‌یان زفر دلخوش بووبوون؛ ھەر 
بدو بونه‌شه‌وه ده‌ستیان کردبووه سه‌ماکردنو گورانی گوتن. 

مال بابى تاکلو. زر دمستكورتو نه‌داربسوون, به‌لام ثه‌وان 
خیزانیکی هه‌ميشه دلخؤشو ده‌مبه‌خه‌نده بسوون. باوکی تاکلو 
پیاویکی بالابه‌رز بوو. که به سواری پاسکیله‌که‌یه‌وه به ریگادا 
دەڕۆیشت. سه‌یوانه‌که‌شی به ده‌سته‌وه ده‌گرت. باوکی تاکلو له 
کار خانه‌یه‌کی لوکه‌و په‌مو کاری ده‌کرد. ثایه تۆش پێشتر ده‌ستت 
له لڑکے داود؟ لؤكه نه‌رم‌و سپییه‌و له روودك پەيدا دەبێت. 
باوکی تاکلو هه‌روه‌کو په‌مق. که‌ستکی نه‌رمونیان بوو. هه‌روه‌ها 
به خشنددو ساده بوو. 

دایکی تاکلویش ژنیکی زور قسه‌خوش بوو هه‌رددم خه‌لکی 
ده‌هینایه پیکه‌نیسن. ڕۆژێکیان باوکی تاکلو. هاتدوه ماله‌ودو 
کیسهیه‌کی مه‌زنی پراوپر له خويى ده‌ریای لەگەل خویدا 
هینابوویه‌وه. که له شوێنێك به دیاری پشکه‌شیان کردبوو. دایکی 
تاکلوش که نهو هه‌موو خوییه‌ی بهدمستى باوکی تاكلودوه دیت: 
هاواری لئ هه‌ستاو زؤر له پیاوه‌که‌ی تووره‌بوو. بۆچى!؟ چونکه 
ماله‌که‌ی ثدوان زر بچووك بوو چون بتوانن نهو هه‌موو خوییه 
له زووردوه جنی بو بکه‌نه‌وه!؟ 

بؤيه ژنه‌که به‌دست به‌رزکردنه‌وه به میرده‌که‌ی گوت: ئەی 
هاوار پیاوه‌که. ئێمه خومان خوییه‌کی زؤرمان هديه له ماڵەوە. هه‌تا 
سی سالی دیکه‌ش به‌شمان ده‌کات‌و ته‌واو نابییت! کوره بچکوله‌که‌یان 
تاکلو. لهو کاته‌دا ھەر ته‌نها تەمەن پێنج سالان بوو. راسته تاکلو 
هێشتا زارؤکیکی بچکوله‌و بزیو بوو, به‌لام له‌گه‌ل ئەوەشدا نه‌و 
مندالیکی زور زيردكو لتهاتوو بوو: ھەر سهباردت به خوییه‌که‌ی 
باوکی هینابوویه‌وه ماله‌ودو دایکیشی هات‌و هاواری بوو له‌داخاندا: 
بو چاره‌ی نه‌مه. تاکلو لهو ددمه‌دا بیروکه‌یه‌کی به هوّشدا هات! 


زارؤكى خو یتفر وش 
و. به‌ده‌ستکار بيدوه: 
محدمدد متركهبى 
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تاكلو به‌په‌له جووه دوكانى كؤزهفرؤشهكدى لای ماليانو پیی 
كوت: به‌ریزم ده‌توانی كؤزديهكم بدديتئ؟ له دوکانه‌که‌دا كؤزدى 
گه‌ورهو بجووكو بجووكترو زر بچووك هه‌بوون. تاكلو سهرهتا 
ويستى كوزديهكى زور مه‌زن ببات. به‌لام نه‌وه زؤر زلو زهبهلاح 
بوو بوی. دواتر ته‌ماشای گوزه‌یه‌کی زور بچووکی کرد. گوزدکه 
ثه‌وه‌نده بچووك بوو که پیویستت به چاویلکه‌ی باپیره دەبێت 
بو نه‌وه‌ی بتوانی بیبینی! نیسدی له‌دواییدا گۆزەيەكى دیکه‌ی 
دیته‌وه که قه‌باره‌که‌ی زر گونجاوبوو. ئینجا چوو له بەردەم ماله 
بچکوله‌که‌یان: له‌وی به کاسهیه‌ك. هیدی هیدی گوزه‌که‌ی پر کرد 
له خوی. كؤزه خوییه‌که‌ی خسته سەر سه‌رکو رووی کرده لای 
دراوستیه‌کانی؛ تا خویه‌که‌یان پی بفروشنت. 

کاتيك دراوستیه‌کان تاکلویان بهو شیوه. به گوزه‌ی خویوه 
بینی, له‌به‌رخویانه‌وه دديان گوت: ئاى لهو کوره زیره‌که! ثه‌وان 
خوییه‌که‌یان لێى کری. تەنانەت یه‌کی له دراوسییه‌کان دوو گوّزه 
خويّى ده‌ویست. یه‌کیکی ديكه پینج گوّزه‌ی ده‌خواست. 

وه‌ختیك خور له ناسمان به‌ره به‌ره شورده‌بوویه‌وه خواردوهو 
خه‌ریکبوو ده‌که‌وته پشتی دارودره‌خت‌و ده‌ریاوه. باوکی تاکلو به 
دایکی گوت: دهیه‌ویت بروات به‌دوای نه‌و منداله بزیوه‌ی کوریان 
بگه‌ریت. بزانێت تا ئێستا بو چی نه‌گهر اودته‌ود ماله‌وه!؟ 

باوکی تاكلو گەرا گەراء ئینجا تاکلوی له پشتی داره‌کان؛ 
له نزيك گومه‌که دؤزیەوہ. تاکلو له‌وی له‌گه‌ل بوقه‌کان یاریی 
ده‌کردو كيسه چکوله‌ی پاره‌کانیشی به‌خویه‌وه هه‌لواسیبوو. 
باوکی تاکلو باوکیکی باش بووء بؤيه هدر له‌وی له‌لای تاکلو 
دانيشتو گویی له جيرؤكى کوره‌که‌ی راگرت. كه چون ثهمرؤ 
خویی فروشتوودو پاره‌ی كۆ کردوته‌وه. پاشان هه‌ردووکیان به 
سواری پاسکیله‌که‌وه گه‌رانه‌وه ماله‌وه. شدوئ له ماله‌وه پاش 
ثهودى دایکی تاکلو چراکه‌ی داگیرساندو خواردنی ئاماده کرد 
تامهزرؤى نه‌وه‌بوو ئەویش گویبیستی چیروکه‌که‌ی تاکلو ببێت. 
ثه‌وان هه‌موو يتكدوه له جواردەوری ناگردانه‌که دانیشتبوونو 
پنده‌که‌نیسنو گالته‌وگه‌پیان ده‌کرد» خواردنه خوشه‌که‌شیان 
ته‌واو کرد. دايك‌و باوکی تاكلو. گەلەك سه‌رفرازبوون به کوره 
چکوله زیره‌که‌که‌یان. 


كهميى اسن له خویندا: به زؤرترين کیشه‌ی خوراکی 
داده‌نریت. له نه‌مریکاو ثه‌وروپا بەشێوەيەك تویژه‌رانی كاليفؤرنيا 
تاماژه ددكدن به‌ودی %× نافره‌تانی نه‌مریکاو نیوه‌ی دانیشتووانی 
هه‌نديك له‌ولاتانی ستهدم (ولاته هه‌ژارو دواکه‌وتووه‌کان) کیشه‌ی 
که‌میی ناسنیان هديه له‌خویندا. 

كر نكيى اسن چییه؟ 

اسن توخمى سدردكييه له پیکهاته‌ی ردنككهرى خوین 
(1161000910010) كه له خرؤكه سووردكانى خویندایه‌و تؤكسجين 
له خويّنهوه ده‌گوازیته‌وه بۆ ههموو خانهكانى له‌ش, ریژه‌ی ناسایی 
هیموگلوبین له پیاودا (18-14 گرامه له ھەر ۱۰۰مل خوینیکدا)و له 
ثافره‌تدا (16-13 گرامه له ھەر ١٠٠مل)‏ خوینیکدا: هه‌روه‌ها ئاسن 
ده‌چیته پیکهاته‌ی ژماره‌یه‌ك له ئەنزیمەکانی له‌شه‌وه. 

نیشانه کانی که‌میی اسن جییه؟ 

که‌میی ناسن دەبێته هؤى که‌مخوینی (411611713): ئەمیش 
تدم نیشانانه درووست ددکات: (که‌مخوینی. له‌ش داهیزران؛ 
دله‌کوتی: برینداربوون. شه‌قبوونو نازاری زمان؛ سەرئێشە› 
که‌مخه‌وی. هه‌ناسه‌توندی, ره‌نگپه‌رین؛ که‌مبوونه‌وه‌ی ثاره‌زووی 
خواردنو دواکه‌وتنی گه‌شه له مندالدا). 

کین ه‌وانه‌ی جاوه‌روانی که‌میی اسنیان لێدەکرێت؟ 

* مندال: پیویسته شیکاری خوینیان بو بکرټتو خوراکی 
دهوله‌مه‌ند به ئاسنیان پئ بدریت. 

* افره‌تان له کاتی سوورى مانكانه: به هؤى ثه‌وه‌ی مانگانه لانی 
كەم (۵۰مل) خوێن له ددست دەدەن› له هه‌نديك ثافره‌تیشدا زور 


لهم بره زیاتره. 

٭ افره‌تی دووكيان: به‌هوی نه‌وه‌ی کورپه‌له‌و ویلاش پیّویستیان 
به ئاسنە. له‌به‌ر ثه‌مه پیویسته ئافرەتی دووگیانو شیردهر. برى 
(۵-۲ملگم) اسن وهربگرن له روژیکدا: نهم بردشء ته‌نها له 
خوراکه‌وه ددست ناکه‌ویت. به‌لکو پیویسته به‌شیوه‌ی ده‌رمانی ودك 


ن: د. حسان شمسی پاشا 
و: به‌حیاً محه‌ممه‌د عه‌لی 


(8510 ۳۵۱۱۶) ومری بگرێت به‌تایبه‌ت له سئ مانگی یه‌که‌مدا. 

* نهواندى سیسته‌می (ر نجیم) بهيرهو ده‌ک‌ن: به‌هوی كەم خورییهوه: 
ر تِزدى ناسن له له‌شیاندا كەم دەبێتەوە. 

* ه‌وانسه‌ی گؤشت ناخۆن: گرنگترین هوکار بۆ که‌میی ئاسن: 
بريتييه له خوین لئ ڕۆیشتن. به‌تایبه‌ت له ریی کونه‌ندامی 
هه‌رسه‌وه. ودك تووشبووانی مایه‌سیری, یاخود ثه‌وانه‌ی ده‌رمانی 
نه‌سپرین (۸۵5۳۲۱۲) به‌شیوهیه‌کی به‌رده‌وام به‌کار ده‌هینن. 

چۆن ده‌زانیت اسنت که‌مه؟ 

هه‌رکات که‌سيك ئەو نیشانانه‌ی هه‌بوو که ناماژدمان پی 
کرد؛ نه‌وا دکتؤر پشکنینی خوینی بو ده‌کات. پاشان كدر به 
به‌کارهینانی دەرمانی چارمسهرکردنی که‌میی ناسن, به‌زوویی 
چاك بوویه‌وه؛ ئەوہ مانای نهوديه بری ئاسن له‌خویندا که‌مه. 

ئەو سه‌رچاوه خوراکییانه کامانەن كه اسنیان لەخۆ كرتووه؟ 

* گرنگتریسن سهرچاوه‌کان: گزشتی جگهرو گورچیلهو دل؛ 
زمردینه‌ی هێلكە. پاقله‌مه‌نی. تویکلی گه‌نم. 

* نهو خراکانه‌ی برنکی مامناوه‌ند اسنیان لەخۆ گرتووه: گؤشتی ئاژەڵ 
به‌گشتی. ماسى. مريشك. سەوزہ نانی بور (جؤ. یاخود گه‌نم به 
که‌په‌که‌وه: به‌بی لیکردنه‌وه‌ی تویکله‌که‌ی). 

پیویسته اگاداری ئەوہ بین› کولاندنی سه‌وزه. اسن به برى 
۰ كەم ده‌کاته‌وه. به به‌راوورد به‌وه‌ی به‌ته‌ری بخوریت. 

هدرودها خواردنه‌وه‌ی چاو قاوه (به‌هوی نه‌وه‌ی مادده‌ی 
تانینی تیدایه)؛ ده‌بیته هوی که‌مکردنه‌وه‌ی بری ئاسن له له‌شدا؛ 
چونکه ریگری له مژینی اسن ددكات لەلایەن ریخوله‌وه. بؤيه 
پویسته نانخواردنو چا خواردنه‌وه کاتژميريك بو دوو کاتژمیر 
له نتوانیاندا هه‌بت. 

ورای ندم خواردنانه؛ هه‌ندیجار وا پیویست ده‌کات. به 
مه‌به‌ستی چاره‌سه‌رکردنی کیشه‌ی که‌میی ئاسن› پزيشك ده‌رمانت 
بۆ بنووسێت. 


خراپترین خواردنی نادرووستو جێگرەوە درووسته که‌ی! 


ته‌ندرووستییه‌کی باش له خواردنی درووست‌و باشه‌وه دمست 
پئ ده‌کات. خواردنێك بی به‌ش نه‌بیت لهو توخمه خوراکییه 
درووستانه‌ی به‌شنوهیه‌کی هاوسه‌نگ لهش پنویستییه‌تی. 
شاره‌زایانی خۆراك. ئاماژه به باشترینو درووستترین خواردنه‌گان 
دەکەن, به‌وه‌ی که هيج ده‌ستکاریو گورانییان به‌سه‌ردا نه‌هاتوومو 
توخمه خؤراكييه بنچینه‌ییه‌کانی وهمك برؤتينو كاربؤهيدراتو 
چه‌وریی درووست‌و کانزاو فیتامینه‌کانو ریشالی تیدابیت. هه‌نديك 
خواردن هوّکاری ته‌ندرووستییه‌کی باشنو له‌هه‌مان کاتیشدا 
هه‌ندیکی دیکه‌ی خوراك هوکاری تیکچوونی ته‌ندرووستیی 
مروفه به‌داخه‌وه له ئێستادا ززربه‌ی نهو خواردنانه‌ی به‌کار 
ده‌هینرین» نادرووستن.. له‌گه‌ل نهودشدا زور به‌ربلاون؛ نه‌وانیش: 

.١‏ گؤشتی درووستکراو 

یه‌کنکه له خراپترینو نادرووستترینی ثه‌و خواردنانه‌ی که 
روللیکی گه‌وره‌ی هه‌یه له تووشکردنی مرۆف به نه‌خوّشییه‌کانی 
شیربه‌نجه‌و دلو ره‌قبوونی خوینبه‌ره‌کان. ئەم كؤشته به‌مادده‌ی 
کیمیایی دەپارێزرێت. هؤكارى سه‌ره‌کیی نه‌خوّشیی شیرپه‌نجه‌یه. 
به‌تایبه‌تی شیرپه‌نجه‌ی كۆلۆن. له‌به‌رنه‌و‌ی ریژهیه‌کی زۆر خوعّو 
چه‌وریو کولیسترولی تیدایه‌و ریشالی خوراکی زور که‌می تیدایه:. 
نموونه‌ی ئەم كؤشته ده‌ستکاری کراوه ودك: سۆسەج. گوزشتی 
ساردی مانگاو مريشكو کەلەشیرو ماسی؛ هه‌مبه‌رگرو باسترمه. 

جیگردوه‌ی: باش وايه له جیاتی گؤشتی دهستکرد. ھەر 
گوشتی سرووشتیو ناسایی بخوریت. به‌کولاوی بێت: يان برژاوی: 
به مەرجێك زور نه‌خوریتو چه‌ورییه‌که‌شی زور نه‌بیت؟ چونکه 
ئەوەش ده‌بته هؤى نه‌خوشیی جومگه‌کانو نه‌خوشییه‌کانی دلو 
به‌رزبوونه‌وه‌ی گوشاری خوینو کولیسترول. 

؟. خواردنه‌وه گازییه‌گان 

یەکیکی دیکه‌ن لدو خواردنه‌وانه‌ی به ناته‌ندرووست ئەژمار 
ده‌کریسن؛ بههؤى نه‌بوونی به‌های خۆراكىو فیتامین‌و توخمه 
کانزاییه‌کان تییدا: به مه‌ترسیدارترینی خواردنه‌وه‌گان داده‌نرین 
که ده‌بنه هؤى نه خوشییه‌کانی ودك: شه‌کردو شیر په‌نجه‌و قه‌له‌ویو 
نه خوشییه‌کانی دلو که‌وتنی ددانه‌کانو تیکچوونی هه‌رس, نابیت 
جیاوازی بکه‌ین له نيوان خواردنه‌وه‌ی گازی تاسايىو نه‌وانه‌ی 
بو رژیمی لاوازكردن (دایت) به‌کار دێن. له‌به‌رنه‌وه‌ی شه‌کری 
ده‌ستکردیان تیدایه. که رولیان هديه له نه‌خوشیی شیرپه‌نجه! 


جیگردوه‌ی: له جیاتی خواردنهوهی گازی: ده‌توانین هو 
شه‌ربه‌ته سرووشتییانه‌ی له ماله‌وه ناماده ده‌کرین‌و شه‌کرو 
مادده‌ی دهسکردی ناته‌ندرووستی تیدا نه‌بیت. 

٢‏ شەكرە دستکرده‌کان: شدكرهمهنىو شیرینییه 
دهستکرده‌کانیش. یه‌کیکی دیکه‌ن لهو خواردنه مه‌ترسیدارانه‌ی 
به ههردشدى ته‌ندرووستیی مرۆف داده‌نریت. به‌هوی په‌یوه‌ندیی 
راسته‌وخوی به نه‌خوشیی شیرپه‌نجه‌و پاشانیش زیاده‌ره‌ویکردن 
له خوارده‌مه‌نییه‌کان. 

جتكردودى: به‌کارهینانی شه‌کری (ستیفیا). که له روودك 
ده‌رده‌هینریت‌و زور شیرینه‌و کالوری نزمه. يان دەتوانرێت 
هه‌نگوینی ردشو هه‌نگوینی هدنك بو درووستکردنی شیرینی 
به‌کار بهینریت. 

4. دؤناتو هه‌ویرهمه‌نی 

ثه‌و بؤنه خوشه‌ی له دؤناتو هاوشنوه‌کانییه‌وه دێت. چه‌ندین 
كتشدى ته‌ندرووستی لەگەل خوی ده‌هینیت. به‌هوی ئەو ریژه 
زوره‌ی شه‌کرو چه‌وریی تیرو کاربوهیدراتی سادهیه‌ی که تیدایه. 
كالۆرى به‌رزه: نه‌مه‌ش دهبیته ڕێخۆشكەر بو قه‌له‌وی‌و شیوانی 
کرداری هه‌رس. 

جێگرەوەی: به‌کارهینانی ثیشی هه‌ویری درووستکراو له 
ثاردی شوفان. يان جۆ: یاخود نهو هه‌ویره‌مه‌نییانه‌ی به‌های 
خوراکی به‌رزنو کاری ریکخستنی کرداری هه‌رس دەكەن. 

۵ جوره‌کانی جپسی په‌تاته 

به‌هوی نه‌وه‌ی جپسی په‌تاته کاربوهیدراتی زیانبه خشی 
بو ته‌ندرووستیو زیادبوونی كيش تێدایە. لەبەر ئەو پله 
كهرمييه به‌رزه‌ی دووچاری نهو ریژه بسهرزه‌ی کاربوهیدراته 
دەبێتەوە. ماده‌ی(نه‌کریلامید) پيك دێت. که هوّکاری نه‌خوشیی 
سیر به‌نجه‌یه 

جیگردوه‌ی: ده‌کریت گه‌نمه‌شامی به كەمێك زهیتی رووه‌کی 
ناماده بکریّت له ماله‌وه؛ چونکه کالؤری نزمه‌و بو ته‌ندرووستی 
له‌شیش به‌سووده. 

سه‌رچاوه: 

http: //www.mensfitness.com 
https: //authoritynutrition.com 
http: //www.eatthis.com 
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1. باشترین کات بو به‌ده‌ستهینانی كارێك يا (بیروکه‌یه‌کی) 
داهینه‌رانه, ثه‌ودیه که به رێژەيەكى زور شه‌که‌ت بیت! 

ده‌کریست نهو وتهیه جیی باودر نه‌بیت بهلام به زانینی 
هوکارهکه‌ی. هه‌ميشه سه‌رسامی نامێنێت. 

كاتێك شه‌کهت دەبیت: ده‌ماغ کار ناکات لدو ماودیه‌ی که بیرو 
هزر يدرت ده‌بیت. یاخود له کاریکی دیاریک راو جر ددبیته‌وه؛ 
بەشێوەیەك که په‌یوهندییه‌کانی نێوان ئەندێشەو بیروکه‌کانی 
بهدشتوديهكى باش نایه‌ته‌وه یاد. نه‌مه‌ش دوخیکی گونجاوو 
خوازراوه. كاتێك بابه‌ته‌که په‌یوه‌ندی به داهینان وه ده‌بییت, 
جياواز له كارو چالاکییه‌کانی روژانه. که دوخیکی لهم شنودیه 
(واته: به‌بیر نه‌هاتنه‌وه‌و ثالوزبوونی ئەندێشە) به‌زیان به‌سهر 
مروفه‌کاندا دەشکێتەوە. هه‌روه‌گ و زانسراوه. كارى داهینه‌رانه‌و 
داهینان پیویستی به هاوپه‌یوه‌ندکردنی شتگه‌لیکی نوی هەیە› 
کرانهوه له‌گهل كؤمهليك بیرو راو بۆچوونى نویسی دووپات 
نه‌بوودوه. له‌هه‌مان کاتیشدا بیرکردنه‌وه به‌ریگایه‌کی جیاواز. 

۲ ثه‌نجامدانی زیاتر له کاريك له یه‌ك کاتدا: له لایه‌نی 
کردارییه‌وه مه‌حاله! 

نه‌وه‌ی که نه‌نجامی دەدەین› ئه‌ودیه که یمه وزه‌ی ده‌ماغ 
دابدش ددكدينو ئاگادار ى ثاراسته ده‌که‌ینو بو ھەر كرداريك 
به ڕێژەيەكى كهمتر چاودیری ده‌که‌ین, لیکو لینهوه‌گان 
ئەوەیسان ده‌رخستووه. که ریژه‌ی هه‌له له جیبه‌جیکردنی ئەم 
کرداره به‌رزده‌بیتهوه بۆ ۸۰ء (تیبینی: مه‌به‌ست له وشه‌ی 
(جیبه‌جیکردنی ئەم کرداره]ئه‌نجامدانی چه‌ند کاریکه له‌یه‌ك 
كاتدا)) مێشكو هۆشمان کاتیکی زیاتری دەوێت بو جیبه‌جیکردنی 
کاره‌کانو به ساکاریو ناسانی نه‌نجامی نادات‌و جیبه‌جیی نه‌کات؛ 
به‌مه‌ش وزه‌ی مێشك به‌فیرو ده‌چیت له نیوان بیرگردنه‌وه له 
کاره‌که‌و نه‌نجامدانی خودی کاره‌که (له‌به‌ر ڕێژەی زؤرى کاره‌کانو 
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ئا: سێوه جاف 


زژریی بیرکردنه‌وه لێیان). 

3. ومنه‌وزيك کرداری ده‌ماغ ڕێكوپێكو چاك ده‌کات! 

كاتێك ده‌ستکرا به تاقیکردنهوه‌ی کاریگه‌ریی ودنه‌وز (بی 
اگابوونیکی کورت؛ خه‌ویکی كەم) له ناوهراستی ڕۆژدا. لەسەر 
کوّمه لك که‌سی خوبه‌خش بۆ ئەم تاقیکردنه‌ودیه. 


به‌بیرهاتنه‌وه لای تاکه‌کانی کومه‌له‌ی يهكدم بو ریکخستنی 
کارته‌کان به‌هه‌مان ریکخستنو شنوه‌ی پیشووی خوّی به‌ریژه‌ی 
۵ بوو. لەکاتیکدا به‌بیر هاتنه‌وه لای تاکه‌کانی كؤمهلهى دوودم 
بو هه‌مان كارو ڕێكخستن به‌ته‌نها به‌ریژه‌ی 77۰ بوو. ئەمەش 
دەگەرێتەوە؛ بؤئهودى که ودنه‌وز دهبیته هؤى گواستنه‌وه‌ی نهو 
زانیارییانه‌ی که تومار کراوه له یادگای ماوه کورت (زهینی کورت 
ددم) ۲۳۵۲۳۵۲۷ short term‏ 
بو به‌شی پشته‌وه‌ی میشك. یادگای ماوه درێێتژ (زه‌ینی 
درجوژدهم) ۲6۲۲۵۲۷ 161117 |٥٥٥‏ که زانیاری تومار ددكاتو 
بو ماودیه‌کی دریژتر له مێشکدا هه‌لیان ده‌گریت. کاتيك 
زانیارییه‌کان تومار ده‌کرین لهو به‌شه‌ی میشکدا: بو هه‌میشه‌ی 
ههميشه ده‌میننه‌وه: بهم کرداره‌ش یادگهی کورتخایه‌ن جیگای 
به‌تال دەبێت بو ودركرتنى زانیاریی نوی» بەمەش گرداری 
فیربوون چاكو ریکوپيك دهبیت. 
(تیبینی: جگه له کاتی تووشبوون به جۆرێك له جوره‌کانی 
نه‌خوزشیی له‌بیرچوون هوه. که لەم جورددا زانیارییه تومار 
کراوه‌کانو رووداوه‌کانی رابوردووت نایه‌ته‌وه یاد). 


تارامبوونه‌وه‌ی مێشك 


ژیان پر بووه له ثازارو ناردحهتىو کیشهو چه‌رمه‌سهرکو 
تاقیکردنه‌وه. ئەمەش راستییه‌که‌و بمشيكه له ژیان. ناکرت 
چاوپزشی لئ بکریت. ههرودها هوکاریکه بو ثالوّزیو ناثارامیی 
میش لو دهروونمان. نیمه‌ی مرۆف زفربه‌ی کاته‌کانمان خه‌مبارو 
بیتاقه‌ت‌و تووره دهرده‌که‌وین؛ هه‌ندیجار چه‌ندین سه‌عات‌و روژ 
به‌بیزاریو ناره‌حه‌تی بەسەر ددبه‌ین؛ له ثه‌نجامی هه‌ستکردن 
بهم باردؤخه که تێیداین› هه‌ندی کاتیش زوریکمان حهز به 
ته‌مبه‌لی‌و دوورکه‌وتنه‌وه له کارکردن ده‌که‌ینو ثاره‌زووی وستان‌و 
دانیشتن, له‌بری جووله‌و چالاکی ده‌که‌ینو بیرکردنه‌وه‌ی خراپو 
سه‌رزه‌نشتکردنی که‌سانی دەوروبەر. جیگای هه‌ولدان بو گورانی 
باشو یپیشنیاری چاك ده‌گریته‌وه.. 

هؤكارى هه‌موو ئەم کیشه‌و نارەحەتىو هه‌ستانه؛ ده‌گه‌ریته‌وه 
بۆ نائارامیی مێشك. که‌واته: با بزانین ارامیی مێشك چییه؟ 

ثارامیی مێشك واته: به‌خته‌ومریی راستیو دلنیایی. رازیبوون 
لەخوّتو بوونی دلیکی پاكو ویژدانیکی زیندوو› هه‌ست‌و سۆز بو 
که‌سه‌کانی ده‌وروبه‌رمان له هه‌موو بواری له بواره‌کانی ژیاندا. 

چی دمبیت ئەگەر مرۆف متشكى ثارام‌و له‌سه‌رخو نه‌بیت؟؟ 

ئەگەر مرۆف خاوهنی میشکیکی ثارامو لەسەرخۆ نه‌بیت؛ 
نه‌وا کومه‌ليك کاریگه‌ریی خراپ له‌سهر لاشهو عه‌قلو گیانو 
هه‌ست‌و سوزه‌کانی دهرده‌که‌ویّت. 

أ. کاریگه‌رییه‌کانی نائارامیی منشك له‌سه‌ر لاشه: 

.١‏ تووشبوون به ژانه‌سهر که هه‌ندی کات کاتییه‌و هه‌ندی 
کات بۆ ماوهیه‌کی زور بهرددوام ده‌بیت. به‌هه‌مان شنوه هوکاریکه 
بو دوودلیو دلته‌نگی. 

٢‏ ماندووبوونی زور به‌بیشهوه‌ی هوکاره‌که‌ی بزانیست‌و 
خاوبوون هوه له هه‌موو له‌شداو که‌مته‌رخه‌میو خاوه‌خاو له 
راپه‌راندنی کاره‌نیدا. 

٢‏ نه‌توانیسن خدوتن به‌ناسانیو بینینی خه‌وی ناخؤشو 
بیزارکهر. 

4. بوونی حه‌ساسیه‌ت بو رووناکی زورو دهنگه‌ده‌نگی زور. 


5 تیکچوونی باری ته‌ندرووستیو دهروونی... 

لەبیرت بنت. کاتيك که مێشك نارام نەبیّت ده‌بیته هؤى 
هه لچوونی ددروونیو بیتاقه‌تی. زۆر جار تووشبوون به برینی 
گه‌دد. 

ب. کاریگه‌ریی ناثاراهیی مێشك له‌سه‌ر عه‌قلو بیروهوش: 

۱. بێئاگایی‌و لاوازیی بیرو بوچوونو له‌ده‌ستدانی ئەو شتانه‌ی 
كه خاوه‌نینو تووشبوون به له‌بیر چوونه‌وه. 

؟. به‌رده‌وام بیرگردنهوه به‌شنوه‌ی چرو به‌رده‌وام به‌بین 
راوستان له شتی بی سووددا. 

٣‏ هه‌ستکردن بے بوونی کنشهو نارهحه‌تیو هیلاکی له 
حیبه‌جیکردنی کاروباره‌کان؛ به‌تایبه‌تی کاروباری روژانه. 

4. بوونی خهمو په‌ژاره‌ی زۆر له دڵدا. کے وا ده‌کات دوور 
بکه‌ویتهوه له كاركردنو به‌خشینو چالاکی‌و سوورنه‌بوون له 
راپه‌ر اندنی کاره‌کاندا. 

جاك بزانه. كاتيك که مێشك ثارامو له‌سه‌رخق نه‌بیت؛ نه‌وا 
زیاتر تووشی دوودلی دهبیت زیاتر له چه‌ندین جار بیرگردنه‌وه 
له کیشه‌یه‌ك به‌بی گه‌یشتن به چاره‌سه‌ری گونجاو. 

ج. کاریگه‌ریی ناثارامیی میشك لەسەر گیانو هه‌ست‌و سوز: 

.١‏ دوورکه‌وتنهوه له یادی خوداو ته‌مبه‌لبسوون له 
جیبه‌جیکردنی کاره‌کانیدا به‌تایبه‌تی نویژ. 

"٢‏ دوودلیو ترسی بهرده‌وامو هه‌ستکردن به خراپیو 
ناناسووده‌ییو پیشبینیی روودانی شتی زور خراپتر. 

٣‏ نکولیکردن له هه‌موو شتێكو ناره‌زووکردن له دانیشتنو 
نه‌کردنی هيج كارێكو له‌دستدانی گیانی گالته‌وگه‌پو خوّشی. 

4: ثاره‌زووکردن له گریان به‌بی بوونی هيج هۆكارێك. 

د. تووره‌ییو بێزارى. ھەندێجار تووره‌بوون تەنانەت به 
بچووکترین شت که ھەر هيج نییه. 

لديادت بێت: ناثارامیی مێشك ناجچارت ددكات به ته‌نهاییو 
دوورکه‌وتنهوهو به‌ته‌نها ژیان: لاوازبسوون له په‌یوه‌ندییه 
کو مه لایه‌تییه‌کان. 
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به‌هاری کتیب! 


هه‌موو سالك تا نهوبهرى تامەزرۆيى› تامه‌زروی هاتنی 
فیستیقالی سالانه‌ی كتيب ده‌که‌م. تا نه‌وسه‌ری تاسه. تاسه‌ی 
كتێبو کتیبدوستان ده‌که‌م. زور خوشحالم به نزيكبوونهودى ئەم 
فیستیفاله مه‌زنه‌ی کتیب. كه هه‌موو سالك له ودرزی به‌هار: 
ده‌بیته جیژوانی کتیب‌و کتێبدۆستان. ئەم به‌هاری کتیبه, هاوتا 
له‌گه‌ل ودرزى سه‌وزبوونی سروشتدا: ده‌بیته میوانی خوینه‌ران! 

به‌هاری نیمه دوو به‌هاره؛ یەکەم: جرؤكردنى گوله‌کانو 
سه‌وزایی نهم دەشتودەرەو شینبوونی توله‌که‌و که‌نگرو کاردیو 
ڕێواس‌و گوزروانو دوومه‌لان! 

به‌هاری دوودم: له‌دایکبوونی کتیبه. بوژانه‌وه‌ی خوینه‌رانه. 
هاتنی ندم باغو بیستانی کتیبه‌یه, که هه‌موو ساڵێك به کومه‌ليك 
نه‌مامی تازدوه دیته‌وه دیده‌نیمان! 

ئای چه‌نده له‌زدت به‌خشه پیاسه‌کردنو گهران به‌ناو 
ده‌شتوده‌رو سه‌وزایی ناو کتیبه‌کان! 

ئەگەرچى وه‌کو پویست ریزمان له کتیب نه‌گرتووه؛ ئەگەرچى 
ودك پیویست ناشنای بؤنى کتیب نین نه‌گه‌رچی كتيب نهو 
پیروزییه‌ی نييه لامانء به‌لام به هه‌موو ئەو که‌موکوورییانه‌وه. 
عاشقانه چاوه‌روانی ژوانی کتیب ده‌که‌ین! 

ندم سرووشته. به‌هاره‌که‌ی کاتییهو زوو دەبڕێتەوە. به‌لام 
كتيب به‌هاريك درووست ده‌کات. که بو هه‌ميشه روحمان سەوزو 
دلمان گه‌شو چاومان رؤشن دهبییت ندم به‌هاری کتیبه وهرزی 
نییه‌و به‌سه‌ر ناچیت. ده‌شتایی كتيب زدرد نابیت. کانیو رووباری 
كتيب وشك نابیت. دره‌خته‌کانی بير نابێتو گه‌لاکانی هه‌لناوه‌ریت! 


2 اراز 106-2017 


ارامی نه‌خشین 


ومرنء سویند بخوّین. که هیچ شدوو روژيك به‌سه‌رماندا 
تێنەپەڕێت. مه‌گه‌ر يهرديهكمان له کتیب خویندبیته‌وه.. ودرن؛ 
سویند بخوین کتیب لێمان جیا نه‌بیته‌وه.. وەرن› خوو بگرین 
به کتټبو خویندنه‌وه به کلتوور بکه‌ین. ئاخر کتیب نه‌بیت. 
چون شارهزا بین به میژووی خومان. چوّن په‌ی به شوناس‌و 
ناسنامه‌ی خومان ببه‌ین؛ ثه‌ی چۆن نیستا تەی بکه‌ینو داهاتوو 
بهونینه‌وه! 

نووسین کتیب. خویندنه‌وه. ندم چه‌مکانه چه‌نده جوانن؛ 
چه‌ن ده ناياب ناویزانی یه‌کتر بووزو له یه‌کتر تواونه‌ته‌وه. 
هه‌ميشه حهزم بهو جیگایانه‌یه. که باسوخواسی کتیبی تیدا 
بکریست. ئەو شوینانه‌ی مرژفه‌کانی بونی کتیبیان لئ دیت. 
هه‌رگیز نه‌بووه له مه‌جلیسی كتێبو عاشقانی کتیب بیزار ببم! 

خؤشترين شتتك لدم میهره‌جانه‌دا بیستنی چیروکی نهو 
خوینه‌رانه‌یسه. که كتيب ژیانی گوّریون: به‌سه‌رهاتی نه‌وانه‌ی 
به‌هوی كتيب په‌رجوو له ژیانیان دا رووی داوه؛ ثه‌وانه‌ی کتیب 
ژیانیکی ته‌روتازه‌ی پی به خشیون, گیرانه‌وه‌ی چیروکی نه‌وانه‌ی 
کتیب لێیان بووه به نانو ئاوو توکسجین! 

نه‌و چرکه‌ساته چه‌نسده جوانه. كه گوفاری بریار. كتيبو 
نووسه‌رو خوینه‌رانی ناویتهو ناشنای یه‌کتر ده‌کات لهدوئ 
خزمه‌ت به شه‌یدایانی كتيب ده‌که‌ین لدوئ وینه‌یه‌ك ده‌گرین بو 
یادگاری» له‌وی ناهه‌نگی به‌کترناسینمان لەگەل کتیب ده‌گیرین: 
نه‌وی بو یمه ژوانگه‌ی كتيبو عاشقانی کتیبه.. چاوه‌روانتانین: 
چاوه‌روانمان بن! 


ههپانشی خاس ناوی ئیاس کوری معاویهی کوری قوره‌ی 
موزنییه) له سالى 46 کۆچى له ناوچه‌ی یه‌مامه له ولاتی نه‌جد 
له‌دايك بووه؛ باشان له‌گهل خیزانه‌که‌یدا. گواستوویانه‌ته‌وه 
بو به‌سره. هدياس ھەر له مندالییه‌وه لەسەر دستی باوکی 
قورئانی پیروزی له‌به‌ر کردووه: هه‌روه‌ها فه‌رمووده‌یه‌کی زوری 
له‌به‌ر کردووه. هاوکات میژووی عه‌جه‌می خویندووه. 

پاشان لای گه‌وره زانایانی شاری به‌سره وانه‌کانی فیقهو 
ته‌فسیرو فه‌رمووده‌ی خویندووه. يهكيّك لهو زانایانه ماموستا 
حه‌سهنی به‌صری بووه. هه‌روه‌ها محه‌ممه‌دی کوری سیرین: 
هه‌یاسی خاس به يه‌کيك له شوینکه‌وتووان (تابعین) نه‌ژمار 

هه‌یاسی خاس سوودی له زانسته‌که‌ی ومرگرتوودو 
توانیویه‌تی به‌شتومیه‌کی پراکتیکی له ژیانی روژانه‌یدا به‌کاری 
بهینیت‌و ناكارو ره‌وشتی خوی پی برازینیته‌وه. هاوکات كەسێكى 
زور باش بووه بو دايك‌و باوکی, لهو بارديهوه پرسیاریان له 
باوکی کردووهو پییان گوتووه: كورەكەت چونه لەگەلتدا؟ واته: 
ره‌فتارو ثاکاری له‌گه‌ل ئێوەدا چونه؟ 

باوکی له ودلامدا گوتوویه‌تی: هه‌یاس باشترین کوره! 

هه‌یاس که‌سیکی زور راستگو بووەو به‌رده‌وام بانگه‌شهو 
بانگه‌وازی خه‌لکی کردووه. که راستگو بن. 

هه‌یاسی خاس بهرده‌وام له قه‌زاوات‌و دادگهرکو 
چاره‌سه‌رکردنی كتشدى خه‌لکیدا بووه. تا نه‌و کاته‌ی ته‌مه‌نی 
گه‌يشته ۷ سالی. شه‌ویکیان خه‌وی به باوکییه‌وه بينى. له 


خه‌ونیدا پکه‌وه له‌گه‌ل باوکی پیشبرکنی نه‌سپسوارییان ده‌کرد. 
به‌لام هیچ کامیان پیشی نه‌وی دیکه‌یان نەدەدایەوە. واته: 
هه‌ردووکیان به يەك خیرایی ده‌رژیشتن. نه هه‌یاس ده‌یتوانی 
پێشی باوکی بداتەوە. نه باوکی دمیتوانی پیشی هه‌یاس بداتەوە. 
نیدی هه‌یاس ودخه‌به‌ر هات‌و خیزانه‌که‌ی له خه‌و هه‌ستاندو 
پیی گوت: ده‌زانن ثه‌مشه‌و چ شه‌ویکه؟ گوتی نه‌خیر. 

هه‌یاسی خاس گوتی: من ته‌مه‌نم ته‌واو بووه به وینه‌ی 
نه‌مشهوه باوکم ته‌مه‌نی گه‌يشته ۷۱ سالو كؤجيى دوایی کردو 
مالاوایی له ژیانی دونیا کرد» منیش ثه‌مشهو له خه‌ومدا 
پزشبرکیم له‌گه‌ل باوکم ده‌کرد. هه‌ردووکمان به يەك خیرایی 
ده‌رژیشتین» هیچمان پیشی نه‌وی دیکه‌مان نه‌دایه‌وه؛ ئەوەش 
ماناى وايه منیش ته‌مه‌نم ودكو باوکم دمبیت. نه دریژتر. نه 
کورتر. ئێستاش ته‌مه‌نم كهيشتوودته ۷ سالء پاش گیرانه‌وه‌ی 
خه‌ونه‌که هه‌یاسی خاس راکشایه‌وهو خه‌وی لئ که‌وت. كاتيك 
به‌یانی خیزانه‌که‌ی ویستی وهخه‌به‌ری بهینیت. بینی هه‌یاسی 
خاس هه‌روه‌کو ئەوەی که خوّی خه‌ونه‌که‌ی لك دایه‌وه. گیانی 
سپاردوودو مالاوایی له ژیانی دونیا کردووه. ئەم رووداوه له 
سالی ۱۲۲ کو چیدا بووه. 

ره‌حمه‌تی خودا له هدياسى خاس› بلیمه‌تيك بوو له 
بلیمه‌ته‌کان؛ که‌سیکی سه‌رسورهینه‌ر بوو له زیره‌کیدا: 
نموونه‌یه‌کی ده‌گمه‌ن بوو له دادپەروەرى. به دریژایی ژیانی 
سه‌رقالی چاره‌سه‌ری کیشه‌ی خه‌لکی بوود. 
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منداليك له دایکی پرسی: كدر به‌هه‌شت هی تؤيه؛ بوجی لەناو ده‌سته‌کانتدا نییه‌و له‌ژیر پیتدا دانراوه؟ 


دایکه‌که گوتی: به‌هه‌شتم خسته سەر زدوی؛ تا تۆ له نامیز بگرم! 


ڕێبوارێك له لوقمانی حه‌کیمی پرسی: ليردوه به چه‌ند کاتژمیری دیکه ده‌گه‌مه فلانه دئ؟ لوقمانی 
حه‌کیم گوتی: برق کابرا گوتی: خه‌ریکم دهروم.. ده‌مه‌ویّت بزانم چه‌ندم ریگه ماوه بیبرم؟ دووباره 
لوقمانی حه‌کیم گوتی: برو. کابراش: گوتی باشه دروم به‌لام دەمەوێت بزانم زؤرم ماوه. يان كەم! بۆ جاری 
سنیه‌م لوقمانی حه‌کیم گوتی: برو. ناچار کابرا ملی ریگه‌ی گرته به‌رو رؤيشت.. که‌ميك دوور که‌وته‌وه. 
لوقمانی حه‌کیم بانگی کردو گوتی: کاکی ریبوار به ئهودنده کاتژمیری دیکه. ده‌گه‌یته نهو دییه.. کابرا گوتی: 
نه‌ی له سدردتاوه بو پیت نه‌گوتم. حه‌کیم گوتی: نهو کاته‌ی تو پرسیارت کرد› وهستابوویت من نه‌مده‌زانی 
چون به ریگه‌دا دەڕۆیت› ئێستا كه رویشتنه‌که‌تم بینی, ده‌زانم به ئەومندہ کاتژمیره دەگەیت! 


هه‌نديك له خرابه‌کاره‌کان گه‌یشتن به سوفراتو به گالته‌جارییه‌وه قسديان له‌گه‌لدا ده‌کرد؛ 
قوتابیه‌کانی سوقرات گوتیان: موله‌تمان بده ودلامیان بدمینه‌وه. ئەویش له وهلامدا گوتی دانایی نییه. 


من فه‌رمانی خراپه‌تان پئ بکه‌م. نیمه ودلامی خرايه به خراپه ناده‌ینه‌وه. 


به چه‌ند حه‌کیمیکیان گوت: بؤجى ئێوه بنزار تابن له فیربوونو زانستیش له هه‌موو كەس ودرددگرن؟ 


له ودلامدا گوتیان: له‌به‌رنه‌وه‌ی زانست له ھەر كه‌سێكو ھەر شوێنێك ودربگرین. ھەر سوودبه‌خشه! 


ه 6 إزاار 106-2017 


Indeed, Allah does not break His promise. 
بیگومان › خودا بم‌لینی خوی ناشکینیت.‎ 


۰ عو 8ه 1 
ان الله لا بخلف المیعاد. 


There is No door opened, if you’re not knocked. 
هيج دمركايركت بو تاکریتہوہ› تا لہ دمرگاکہ نہدمیت۔‎ 
لن یتح لك باب لست تطرقه.‎ 
If you don't fight for what you want; don’t cry for what you lost. 
نہگہر تین,‌کوشیت بو نموه‌ی دەتموێت: ئہوا می‌گری بو ذرودى لہ دستتدا.‎ 
اذا لم تقاتل مِنْ أجل ما ترید؛ فلا تك على ما خسرته.‎ 
How beautiful is it to stay silent; when someone expects you to be enraged with them! 
چہند جوانہ بیّدهنگ بیت بہرامبہر ک‌سیک: کہ جاودريّى دژایم‌تیت لی دهمکات!‎ 


¢ ° لدعم يوق را 4 8 1 
ما اجمل أن تصمت فى وجه من ينتظر منك الخصام! 
- > * 


نووسینی: نه‌سیم سه‌مادی 
و: محه‌ممه‌د عه‌بدولا مر گه‌بی 


هو )1١(‏ وانهیه‌ی له ئەزموونو هه‌له کانی ژیانمه‌وه فیریان بووم! 
جیبه‌جنیان بکه» دلنيام ژیانت دەگۆڕێت! 


.١‏ گه‌وره‌ترین ههله له‌وانه‌یه تێی بکه‌وین ثدوديه: هه‌ولی 
گورینی خه‌لك بدەین. له جیاتی نه‌وه‌ی خودی خومان بگورین: 
پاشان گوّرانکاری به‌سهر تیروانیماندا بینین به‌رامبه‌ر به خه‌لك: 
نەك له‌به‌ر ثه‌وه‌ی گورینی خه‌لك نه‌ستهم بیت. نا.. به‌لکو گورینی 
خودی خومان. باشترین ریگه‌یه بۆ خوناسیمانو هه‌لگرتنی گیانی 
نه‌و به‌رپرسیاریتییانه‌ی پیویسته فیریان بینو شانیان بددينه بەر. 

۲. هه‌له‌یه‌کی دی ئەوەیە› له غه‌یری خومان زیاتر چاوه‌ریی 
به‌خشین بکه‌ین ودك له خوّمان. باوه‌ریشمان وا بێت دهبیت 
هه‌موو شتیکمان پئ ببه‌خشریت. بینه‌وه‌ی خوّمان هيج شتيك 
ببدخشين. له کاتیکدا دستپیشخه‌ریو دستپك له به‌خشین؛ 
جوانتريزو به‌هیزترین وزه له ناخماندا هه‌لده‌قولینن بەرەو 
رووی خوشبه‌ختی‌و دلشادیمان ددبه‌ن. 

۲ هیچ شتێك لەم جيهانهداء بی بهرامبهر نادریت؛ بویه 
به‌رده‌وام ددبئ نرخو به‌های پیدراوه‌کانمان بدەین› یا ئەوەتا ھەر 
کاتيك پیویستی كرد؛ ناماده‌ی به‌هاپیدان بين بویان. جوانترین 
شتیش لەم هاوکنشهیه‌دا نه‌ودیه: هه‌موو کات نهدو هه‌ولو 
ماندووبوونه‌ی گومانمان بردووه بو به‌ده‌ستهینانی شتانێك. له 
نه‌رزی واقیعدا زور که‌متری ویستووه. که‌واته: ثه‌مه ڕێك ودك 
نهم بهنده کوردییه وایه که دەڵێت: (کارکردن شیره. که دمستت 
بيكرد ده‌بیته ریوی). 

4. هه‌رچه‌ند به‌هیزو به‌تواناو بوێر بیسن؛ ناتوانین هه‌موو 
نهو شتانه‌ی ده‌مانه‌ویت به دصستى بهینین» ه‌مهش مانای 
ندوه ناگه‌یه‌نیت. هیواو ناواته‌کانمان بچووك بکه‌ینه‌ودو له 
قالبیان بدەین, ئێمه مافی نه‌وه‌مان ههيه هه‌موو شتيك تاقی 
بکه‌ینه‌وه؛؟ چونکه به نه‌ندازه‌ی به‌خشینی تواناگانمان؛ پاداشت 
وەردەگرینەوە. نەك به‌گویره‌ی ثه‌و خشته‌و پلانانه‌ی هیوامان 
پێوه هه‌لچنیون. 

۵ «خوشنوودیو دلشادی لەوەوہ سه‌رچاوه ده‌گریت. كاتيك 
هدول ده‌ده‌ین ریزی خهلك به‌ده‌ست بهینین؛ نەك له‌ریی 
هاوخه‌میو خوشه‌ویستیی خه‌ك بۆمان»› نه‌وه لەبەر ئه‌وه ناء که 
ناتوانین هه‌موو خه‌لك له خومان رازی بکەین, به‌لکو ریزگرتن 


له خؤمانو رازیبوونمان له خودی خومان, زؤر له پیشتره له 
خوشه‌ویستیو ریزی خه‌لك بومان. 

7. ده‌کریت دهرکردنی کارمه‌نديك لەسەر کاره‌که‌ی بریاریکی 
مرؤفانه بێت. نەك کارگێڕییانە› به جۆرێك به‌ریکردنی 
کارمه‌ندیسك بهدحيكمهتو دانایسیو لؤزيك؛ بؤئهودى خؤى 
رووبهرووى چاره‌نووسی خوی ببیته‌وه. دەکرێت ودك گه‌وره‌ترین 

۷ جوانتریسنو به‌هادارترین ناکارو ره‌وشت بریتییه له: 
چاوپزشیکردن له هەلّەو که‌موکوورییه‌کانسی خەلكہ ئەمەش 
اکاری که‌سانیکی به‌هیزه. نەك لاواز به‌لام له‌وه پنویستترو 
گرانتر نه‌ودیه. له هه‌لهو که‌موکورتیسی خوم ان ببوورینو 
لەخۆمان خۆش بین. 

۸ دوورکه‌وتنهوه له نازیسزانو خوشه‌ویستان بریاریکی 
قورسه. به‌لام له هه‌مان کاتیشدا پیویسته؛ چونکه ثه‌مه‌یان 
ددبیته هوّی پاراستنی هه‌ستی بهرؤشوو تامه‌زروی دیدار بو 
بەیەکگەیشتنمانو جوانبوونمان له‌به‌ر چاوی يەكدى. هه‌روه‌ها 
باشترین سه‌رچاودیه بو پیگه‌یشتنو داناییمان له زيان نهو ثازارو 
نه‌هامه‌تییانه‌ی له ژیاندا دیته سەر ریگه‌مان. 

۹ ره‌سه‌نایه‌تی له‌وه‌دایسه: هه‌مسوو بديانييدك به‌رامب‌هر 
ئاوێنه بوستیتو بپرسیت: «ناا تۆ مرژفیکی به‌ریزیت؟» 
به‌وه‌ی رهسه‌نایه‌تی نه‌ودیه یمه ریزلیگیراو بین نەك به ته‌نها 
ڕێز ببه‌خشینه‌وه. ریزگرتن ثهوديه تۆ به يدك بتودر مامه‌له 
لدكدل گەورەو بچووك. زه‌نگینو هه‌ژار: دوورو نزيك. کریکارو 
بازرگان؛ به‌هیزو بێهێز بکه‌یت. ره‌سه‌نایه‌تیش یه‌که‌مین نیشانه‌ی 
گه‌وره‌یی‌و شکومه‌ندییه. 

۰ مافى خومانه ناوبانگو شۆرەت ده‌ربکه‌ینو سهرکه‌وتوو 
بيزو هه‌موو ناواته‌کانمان به‌دی بهینین: به مه‌رجيك به‌راستی 
نهو شته‌مان بوێت. نەك ھەر به هیواو ثاوات خواستن؛ چونکه 
سهرکه‌وتن‌و شوینه‌وارو جیده‌ستمان هيج مانايهك ناگه‌یه‌نیت: 
کاتیك ده‌مانه‌ویت بگه‌ینه لوتکه؛ تا خه‌لك بمان بینیت. له‌بری 
نه‌وه‌ی گه‌يشتنه لوتکه‌مان بو نه‌وه بێت.› نیمه هه‌موو خه‌لك ببینین. 
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ئاھەنگ سهلاحه‌دین 


عه‌ودالی بەختەوەریتو ده‌ستت ناکه‌ویت..؟!۱ 

وەرە؛ با من پیت بلیم. چۆن به‌خته‌ودر ده‌بیت... 

۔ ڕۆژێك قسه مه‌که.. بزانه, چه‌ند ناخوشه لال بیت.! 

بزانه توانای قسه‌کردن چ خوشییه‌که.. 

۔ ڕۆژێك چاوت مه‌که‌ردوه. 

بزانه کویری» چ نازاریکی هه‌یه..! 

بزانه چاوی ساغ؛ چ نیعمه‌تنکه... 

۔ روژيك قاچه‌کانت به‌کار مه‌هینه.! 

بزانه بیقاچی, چه‌نده به ئازارە..! 

بزانه که ده‌توانیت به‌پنیی خوّت برؤيت.. ج پاشایه‌کیت...!! 

۔ ڕۆژێك› بی دایکت به‌ری بکه... 

روژيك بی باوکت بدرئ بکه.. 

بزانه ازاریکی چۆنە› بی دايك‌و باوكى..!!! 

برانه چه‌نده به‌خته‌ودریت. که نه‌وانت هديه.. 

«گهر نه‌شت بوو... سديركه.. سەيركە› بزانه خودای 
گه‌وره چه‌ند به‌خته‌ودریی دیکه‌ی پی داویت»!! 

- روژيك بی هاوریکهت به‌ری بکه.. 

بزانه چوّن هه‌ستیکه ته‌نهایی.!۱ 

بزانه هاوریی باش› چ به‌خته‌وه‌رییه‌که!! 

۔ ڕۆژێك بی براكەت.. بی شهره‌کانی.. بی خوشکه‌که‌ت.. 
بى بیگویییه‌کانی.. به‌ری بکه.. 

بزانه چ خه‌فه‌تیکه, بی خوشکیو بی برایی! 


ده‌نه‌و نت به‌خنه‌وهر بيت 7۱۱٩‏ 


, #& 


بزانه تەنانەت شه‌ره‌کانیشیان» چ خۆشییەکە! 

۔ ڕۆژێك بے جلیکی کون هوه.. به پیلاویکی 10 جار 
پینه‌کراودوه بگهری نا... نه‌سله‌ن دوو روژ به برسیتی 
بجه‌وه.. 

بی جزدانه‌که‌ت برو بو بازار.. با پاره‌ی پاسيشت پی 
نه‌بی! بزانه هه‌ژاری؛ چ نازاریکی کوشنده‌یه!! 

بزانه پاره‌ی باسو حلیکی پاك‌و پیلاویکی تازەو سکتکی 
پر.. ج بهختهودرييهكه.. 

۔ ڕۆژێك له‌ناو خیمه‌یه‌ك بخه‌وه.. بزانه بیمالی. چه‌نده 
ناخوشه! بزانه سه‌قفیكو دوو هه‌یوان چ كؤشكيكه 

روژيك به «رق» بەری بکه.. بزانه چ نه‌قامییه‌که!! 
بزانه خوّشه‌ویستی. ج به‌هه‌شتیکه!! 

. ڕۆژێك برؤ بو نه‌خوشخانه؛ بزانه لەشساغى چ 
نیعمه‌تیکه!! 

چ به‌خته‌وهرییه‌که.!۱ 

نه‌مانه بكە...ھەر به‌راستی بیانکه.. 

بزانه «نا به‌خته‌وه‌ربوون» چییه...!۱ 

ثه‌وسا بزانه كه چه‌ند به‌خته‌وه‌ریت...!!!» 

ده‌ی مه‌گه‌ر بەختەوەری ھەر ندم شتانه نییه؟!.. 

به‌خوا به‌خته‌وهری لەسەر مدريخ نییه.. 

بەختەوەری هدر لێرەیە. له دلدایه.. له جێی دوور بؤى 
مەگەرئ.. 
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هاودین زانا 


ئەی مرۆق. که هاتوویت له ساته‌وه‌ختی که تو درووست 
کراویت. شوێنێك بو تۆ ههيه؛ به هننده‌ی بارستایی لاشهت 
شوینت داگیر کردووه. به هه‌ناسه‌دانت به‌شیکت بو خوّت 
مسوگه‌ر کردووه. له ماودى ژیاندا رزقی تو ههیه. ته‌مه‌نيك 
بو تو هه‌یه. چرکه‌ساتی به‌ریکردن, بو تو ثازادانه هه‌یه. 

بهلام چ کاتيك بيرت کردوته‌وهدو به بیرتدا هاتوود, 
که شوینی تؤء تانه‌و کاته‌یه که زیندوویتو ژیان بەری 
ده‌که‌یت. دییت‌و دەڕۆیت› ده‌خه‌ویت‌و ده‌خویته‌وه. يا ثه‌وه‌ی 
دوای رؤیشتنت, شوێنێك بو تو دەمێنێت. كدر تو به امانجو 
به پلانو به‌رنامه‌ریژی بییت‌و برویت. ده‌توانیت شوێنێك 
بو خوّت بگریت؛ تا دوای مه‌رگت بمینیت. بنغه‌مبه‌رانئاساو 
داهینه‌ران‌و رابه‌رانی زانست‌و مه‌عریفه‌تئاسا: هه‌موو ثه‌وانه‌ی 
به‌ردیکیان خستوته سەر به‌ردیك, له ھەر لایه‌نیکی ژیاندا 


له ته‌مه‌نیان, نه‌وانه‌ی شوینیان بۆ خویان جی هنشت له 


ھەر وانه‌و کوّرو باسیکدا بێت؛ ئەوا شوينيك بو کاری باشی 
هه‌نگاوی خزمه‌تیانو جيددسيان بوونی هديه. 

تو كه یستا نهم نووسینه‌ی من ده‌خوینیتهوه. شوێنێك 
بو دوای خوّت به‌جی بهیله. له‌بیرت بێت هيج کات‌و ساتيك 
در‌نگ نییه. دره‌نگ ئەو کاته‌یه. هیزی بریارت نه‌بیت‌و 
ئيدى ده‌رفه‌تيك نه‌ماوه بۆ ده‌ستبه‌کاربوون؛ کاتی مه‌رگه. تۆ 
بيش ئەوەی مه‌رگ بێت بو لات شوینی تؤ هەیە› کاریکی 
باشو ثه‌نجامیکی باش ددربخهو راستگویی, ثارامی. به‌خشین 

هه‌موو ثه‌مانه شوینی تو ده‌هیلنه‌وه دوای مه‌رگ, باشتر 
بزىء جوانتر بیربکه‌رهوه به‌هیزو ئیمانه‌وه بژی شوینی تو 
ههیه «فه‌راموشی مه‌که‌و خامۆش مهیهیله‌وه. كاريك بکه بو 
مانه‌وه‌ی شوینی خۆت. تو لای خوداوه ریزت لێگیراوه. که‌واته: 


گه‌وره خوّت ببینه. دوور به له‌سستیو شکاندنی که‌سانی دیکه. 
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41. ببه به‌گوتاییهینهر: تویژینه‌وه‌کان ئه‌وه نیشان دەدەن› 
بیتاقه‌تی‌و هیلاکی, به هؤى کارکردنی زورهوه پەيدا نابێت› به‌لکو 
کارته‌واونه‌کردن دهبیته هوی ماندووبوون «مانه‌وه به‌سه‌ر کاریکی 
ته‌واونه‌کراودا». باشترین ریگه بو گورینی سیسته‌می بیروباودرت. 
بریتییه له: گورینی راستی له‌باره‌ی خوت. بو نموونه: باودربوون 
بەوەی که تو که‌سیکی باشی له ته‌واوکردنسی کاردا؛ ئەوا تۆ 
بيرؤكدى ته‌واوکردن درووست ده‌که‌یت له‌لای خۆت. 

۳ يارى دابهینه: هه‌ركاتيك کاریکی ناره‌حهت گران؛ يان مه‌ودا 
درێژت هه‌بوو, وا باشه بيكؤريت به شێوەیەك له یاریکردن؛ چونکه 
هدميشه وزدو توانایه‌کی استبه‌رزی هاندانی خود له ياريدايه. 

۲۳ بسه‌کار به: جیاوازییه‌کی گه‌وره هديه له نیوان پشووی 
جالاكو پشووی ناچالاکدا. پشووی جالاك مێشك چالاك ده‌کاته‌ودو 
دمیگه‌رینیته‌وه بۆ باریکی باشو دەیگونجێنێت بو بيركردنهوه. 
وینستون چه‌رجل له کاتی پشووداء وینه‌ی ده‌کیشا له کاتیکدا 
میلله‌تیکی ريك ده‌خست بو شهر. ئەنیشتاین که‌مانچه‌ی دمژهن. 
تۆ ده‌توانی پشوو بدديت به به‌شیکی میشکت له کاتیکدا گه‌شه به 
به‌شتکی دیکه‌ی بدديت. پشووی ناچالاك توانای درووستکه‌رانمت؛ 
ناروون ددكاتو وات لئ ده‌کات حەزت پیی نه‌بیت‌و وات لئ ده‌کات 
به كران بگه‌رییته‌وه سەر خالی هه‌ستیو توانای جه‌سته‌ییت 
بو نه‌نجامدانی كارەكەت. کاتێك ريكايهكمان دوزییه‌وه بو 
بهيودستكردنى بیرکردنه‌وه به دووباره درووستکردنه‌وه؛ ثه‌وا 
ژیانمان ده‌وله‌مه‌ندتر ده‌بیت. ئێمه ده‌بین به یاریزان له یاریی 
ژیانداء نەك ببین به بینه‌رو لایه‌نگر. 

۶ به هه‌موو ژیانت بڑی له نه‌مرودا: جۆن ودن راهینه‌ری 
ياندى یو سی یل ثه‌ی بو ده پاله‌وانیتیسی ولاته‌که‌ی له ياريى 
باسکه‌دا بۆ ماودی دوانزه سال: ئەم سه‌رکه‌وتنانه‌ی ودركرت 
له بیروکه‌یه‌کی باوکییهوه كه له ته‌مه‌نی نۆ سالییه‌وه ومری 
گرتب‌وو «ههر روژیکت وا لئ بكه. که گه‌وره‌تریسن کاری تیدا 
بکه‌یست به نه‌زموونیکی زور باشه‌وه». ودن به‌کرداری نه‌مه‌ی 
جیبه‌جی کرد له یارییه‌کاندا. به‌کارهینانی ندم ریگه‌یه هيج 
هۆكارێك ناهیلیته‌وه؛ بؤئهودى نه‌مرو باشترین روژت نه‌بیت. 
نه‌مرو جیهانیکی بچووکه له هه‌موو ژیانت. نه‌مه هه‌موو ژیانته 
به‌شنوه‌ی بچووك بچووك واتا رؤز روژ. تو کاریکی زۆرت له 
به‌رده‌ستتدایه ژیان واتا ئیّستاء ژیان دواتر نییه. له دهستی مەدە. 

۵ به‌خیرهاتنی کیشه‌کانت بکه: هه‌موو کیشهیه‌ك چارصه‌ری 
هديه:؛ کیشه‌کان یارییه‌کی گرانن بة میشکی ودرزشه‌وانه‌کان: 
ودرزشهوانى راسته‌قینه. هه‌ميشه دهیه‌ویت یارییه‌که به‌رده‌وام بیت. 


نه‌گه‌ر تۆ فێر بيت نهو هەلانەت خۆش بویت. كه کیشه‌کان نیشانی 
ددددن؛ نه‌وا توانای کارکردنو چالاکیت زياد ده‌کات. 

7 به‌ریوهب‌هری کاتی خوت به: يه‌كيك له گه‌وره‌ترین 
ریگاکانی هاندانی خوّت به‌ستراوهته‌وه بهودى که چون کاته‌کانت 
به‌سهر ددبه‌یت. به به‌کارهینانو گویگرتن له جوره‌ها سیدیو 
فایلی ده‌نگی, ده‌توانیت فير ببيتو هانی خوّت بدهیت. بو کردنی 
کاری باش له هه‌مان کاتدا. ثه‌گه‌ر تو وازت هێنا له بیرگردنه‌وه 
سهباردت بهو هه‌لانه‌ی دینه ڕێگەت؛ ئەوا تۆ توانایه‌کی گه‌وره‌ی 
میشکی خوّت له‌ده‌ست دهددديت. فیربوون له‌ریگه‌ی گویگرتنه‌وه:. 
یه‌کیکه له ریگا دلنیاکەرەوەکان بو دووب‌اره برؤكرامكردنهودى 
نه‌ستو لاشعووریی مشك. باشترین ریگه‌یه بو دیزاینکردنی 
سیسته‌می کرداری له بیروباوهردا. 

۷. بیروراکانشت دووباره بکه‌ردود: له‌وانه‌یه هه‌ندی بيرؤكه 
هه‌بیت. کے به تیبینی نووسيوتهو دهته‌ویست هەلیان بگریت. 
ئەگەر ئەم وشه‌و بیروکانه له شوینیکی باشدا دابنییت. له کاتيك 
له کاته‌کانی ژیانت‌و کاتی روژانه‌ت؛ ئەوا کاریگه‌ریی باشی دەبێت 
له ژیانتدا. شته‌کان بنووسه‌و هه‌لیان بواسه به دیواردا. ده‌نگی 
خوّت تومار بکه. پسته‌ر درووست بکه. ده‌توانیت هه‌موو هه‌ستت 
بەم شنودیه به‌کار بهینیت. 

۸. پلانه‌کانت بنووسهردوه: يهكدم ریگه نه‌ودیه که ئامانچو 
پلانی کرداریت هه‌بیّت که بینووسی بو جیبه‌جیکردن. بير بکه‌ردوه 
له درووستی زاراوه‌ی ساده. ببه به مندالو خوّت وا بنوینه. 

٩‏ كەم به‌دست بهینه: امانجی دیاریکراوو گه‌وره. امانجی 
درێژخایەن‌و بیرکردنهوه‌ی گەورہ وا ده‌رده‌کهون که به‌ردو 
سهرکه‌وتنت دەبەن؛ چونکه ثه‌مانه تەماعو ثاره‌زووی تون به‌لام 
تامانجی روژانه. كەم كەم به‌ره‌و پزشچوونی روژانه‌و بردنه‌وه‌ی 
بچووك يارمهتيت دددات. نامانجه گه‌وره‌کمت. خیراتر ببیته 
راستی. 

۰ دەرچۆ له قەھەزەكەت: نیمه له ناو زيانه بچووکه‌که‌ی 
خۆمانەوە. سه‌یری ململانیکانی ژیانمان ده‌که‌ین, نه‌وه‌ی که 
ده‌رده‌که‌ویت‌و دديبينين نه‌ودیه. که رووی داود. نهم قه‌فه‌زه 
بچووکه نیمه‌ی سنووردار کردووه له‌به‌رهمو پشچوونو ودرگرتنی 
شتی باشتر. بو درووستکردنی داهاتوویه‌کی باشتر سه‌یری ژیانت 
مه‌که لهو چاودوه که تو تا نیستا به‌چی گه‌یشتوویت. بير لدوه 
بکەرەوە. ددتهويّت له داهاتوودا له چ شوێنێك بیت. داهاتووت 
درووست بکه له هیچه‌وه. 
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بیروباوهرو به‌هاجوانه‌کان: له گرنگترین پیکهاته‌کانسی 
که‌سنتیی مرؤشن, له‌به‌رنهوه‌ی تونشوویه‌که بو پیودره 
ردوشتىو به‌هاجوانه‌کان, ده‌بیته هؤى مانه‌وه‌ی ناکاره باشه‌کانو 
پاککردنه‌وه‌ی ویژدان له ژمنگی تاوان. 

به‌های جوان: بريتييه لهو ره‌وشته‌ی که هدر کاريك 
له کاره‌کان؛ ده‌کاته کاریکی درووست. يان نادرووست. كشت 
پیودره ره‌وشتییه‌کان ده‌ریان خستووه. که کاریگه‌رییان له‌سه‌ر 
بیرکردنه‌وه.و هه‌سته‌کان‌و اکاری تاکه‌کاندا هه‌یه. ثایینی پیروزی 
نیسلام فیری لیبورده‌ییو به‌هاجوانه‌کانو پێوەرە ره‌وشتییه‌کانی 
کردووین که هه‌موو ژیانمانی لئ پیکهاتووه. هه‌ركاتيك له پیودره 
دیاریکراوەکانی ره‌وشت لامانداء ثاكاره هه‌له‌کانمان بو راست 
ده‌کاته‌وه. ده‌مانخاته‌وه سەر ر یگای راست. فیری جاكسازيمان 
ده‌کات له دهروونماندا يهيودست بين به پیّوەری ره‌وشته 
به‌رزه‌کانو شوینکه‌وته‌ی پیغه‌مبه‌ری خوشه‌ویست بين (صلی الله 
عليه وسلم) که په‌رومردگاری بالاده‌ست به وته‌ی خوّی ستاییشی 
ده‌کاتو فه‌رموویه‌تی:- # وک لَمَلَ ُي ِي کہ القلم: £ 

بیگومان فیربوونی به‌هاکانو به‌دستهینانی؛ یارمه‌تیده‌رمانن 
له‌سهر راستکردنه‌وه‌ی ده‌روونو په‌روه‌رده‌کردنی سوزو ریککاریی 
ویژدانمان؛ ودك چۆن یارمه‌تیده‌رمانه به زؤرى بو زالبوون 
به‌سهر ژیانو ناکاره‌کانمان‌دا: ده‌روونمان ددكاته هه‌ویریکی 
شیلراوی ناماده‌کراو. به ئاسانی ده‌توانین له ریگای بیرکردنه‌ودو 
ویژدان‌و ره‌فتارمانه‌وه. هه‌رگور انکارییه‌کمان مه‌به‌ست بیت. تیدا 
نه‌نجامی بدەین› له‌به‌رئه‌وه بیگومان ده‌للیین که ردوشتى جوان: 
بریتییه له سهرجاودى پێشكەوتن. سه‌رکه‌وتنی تاك‌و گه‌شه‌کردنی 
شارستانیتیی گه‌لان. 

لهو ره‌وشته جوانانه‌ی که ثايينى پاکی نیسلام فیری کردووین 
بو نموونه:- 

.١‏ خوپاریزی له بیفه‌رمانیی خودا. ۲. دلسوزی. ۳. راستكؤيى. 

4. به‌نه‌مه‌کی. ۵. متمانه‌به‌خوبوون. 1. ریزلیگرتن. ۷. دادگه‌ری. 
۸ چاکه‌کردن. 9. لیبورده‌یی. ۱۰. گومانبردنی باش. ۱. پاکداوینی. 

بیرمه‌ندیکی یابانی» روژيك بیری ده‌کرده‌وهو پرسیاری له 
خؤى کرد: نهو شته چییه به زؤرى که دهبیته هوّی به‌هیزبوونی 


بیروباوهر و به‌ها به‌رزه‌کان 


سه‌رجاوه‌ی" كو ر انکادین !سحت 


و: ثه كردم ه‌حمه‌د 


دەوڵەت‌و رابه‌رایه‌تیی گه‌لان ده‌کات؟ 

له ودلامدا گوتی: كەمێك بيرم کردهوهو گوتم: هێزی 
سهربازييه: پاشان كتيبيكى دانا به‌ناوی (راپه‌رینی گەلان له هیزی 
سهربازیدایه). به‌لام پاش ماودیه‌ك دوای دانانی کتیبه‌که‌ی بی 
دەرکەوت راپه‌رینی گه‌لان. به هؤى هیزی سه‌ربازییه‌وه نييه که‌وا 
رابه‌رایه‌تیی گه‌لانی سەر زه‌وی ددكات: پاشان به‌رده‌وام ماومیه‌ك 
دوای ثه‌وه بیری كرددودو گوتی: - ناه دوزیمه‌وه که ثه‌وه هیزی 
ابوورییه. کاتیك نابووریی دەولەت به‌هیز دهبیت. دەتوانێت 
رابه‌رایه‌تیسی گه‌لان بکات؛ پاشان بو‌جاری دووەم. کتیبیکی دانا 
به‌ناوی (راپه‌رینی گه‌لان» له هیزی سه‌ربازیدایه): 

پاش تیپه‌ربوونی ماودیه‌ك بەسەر نووسینی کتیبی دووه‌میدا: 
بوی دەرکەوت که راپه‌رینی گه‌لان له هیزی ابووریدا نييه: دوای 
ماوديدك بیرکردنهوه؛ بوی دەرکەوتو گوتی: بیداربوونه‌و‌ی 
گه‌لان: له هیزی سەربازیو ابووریدا نييه: ته‌نها له ته‌کنیکی 
ژماره‌یسیو ته‌کنه‌لوژیای تازه‌دایه. پاشان کتیبی سئیه‌می دانا 
به‌ناوی (رابوونی گه‌لان. له هێزى ته‌کنولوژیای تازه‌دایه). پاشان 
دوای تیپه‌ربوونی ماودیسه‌ك بؤى ده‌رکهوت رابوونی گه‌لان له 
هیزی سهربازیو نابووریو ته‌کنولوژیای سه‌رده‌مدا نييه: به‌لکو 
ته‌نها له بیروباوه‌رو ردوشته به‌رزه‌کاندایه. گوتی: ته‌نها ((هیزی 
راسته‌قینه)) (بیروباوهرو به‌ها به‌رزه‌کانی ردوشته) که رابه‌رایه‌تیی 
گه‌لان ده‌کات به‌رهو پیشکه‌وتنو سه‌رکه‌وتن: له‌به‌رنه‌وه‌ی کاتيك 
بيروباودرو به‌شا به‌رزه‌کانسی ره‌وشت چاکسازییان له دلی 
مروفه‌کاندا کرد؛ ده‌توانن که رابوونی سه‌ربازی, ثابووری؛ ته‌کنیکی 
ژماره‌ییو ھەر شتیکی دی که مه‌به‌ستیانه له ژیاندا ده‌توانن 
بەدەستى بهێنن› له‌به‌رئه‌وه دەڵێین بیروباوه‌رو به‌ها به‌رزه‌کانی 
ره‌وشت بریتین: -له سه‌رچاوه‌ی سه‌ره‌کی بو سه‌رکه‌وتن له كشت 
بواره‌کانی ژیاندا. 

ئەگەر هدر به‌هایه‌ك له به‌ها به‌رزه‌کانی رهشت‌و بیروباومریکی 
باشت ویست؟؛ تا ببیته به‌شیك له که‌سیتیت. يان خوویه‌ك له 
خووه باشهکانت؛ ئەوا بیکه‌ره ثه‌رك بەسەر خۆتەوە. سدردتا له 
خوّتدا به‌رجه‌سته‌ی بکه. چه‌ندجار نهو کاره دووباره بکه‌ردوه. 
هه‌تا ده‌بیته به‌شيك له ناکارو ره‌فتارت‌و لت جیا نابیته‌وه. 


و 
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له به‌کيك له هؤزدكانى کینیا: ناونانی منداله‌گانیان 


به‌پشی نهو روژه‌ی تیدا له‌دايك ده‌بن ده‌نین بو هدر 
رؤزيكيش ماناو نازناویکی تایبه‌تمه‌ندیی ان دان‌اوه؛ بو 
نموونه: هاورییه‌کم خه‌لکی نهو هؤزديهو ناوی (ئه‌کواسی) 
یه. ئه‌کواسی واته: یه‌کشهممه. له‌لای ئەوان یه‌کشه‌ممه به 
مانای رووخوش, به‌سوز. نه‌رمونیان؛ ھەر به‌راستی پیاویکی 
رووخوشو نه‌رمونی ان بوو له‌باره‌ی ثه‌و جوره ناونانه‌ی 
هوزه‌که‌یان ليم پرسی: نايا نه‌وه راسته؟ له ودلامدا گوتی: 
به‌لی» راسته. يه‌كيك لهو ناوانه (کواکو)وه که له روژی 
چوارشه‌ممه‌دا له‌دايك بوود؛ کواکو به مانای شەرانیو تووره 
دیّت! نه‌وه‌ی مایه‌ی سه‌رنجه نهوديه ریژه‌ی 1۰ ئەوانەن 
به‌کاری خراپو تاوان ده‌که‌نو ناویان کواکووه! 

بیهینه به‌رجاوی خوت دایكێك دووگیانهو له خودای 
گه‌وره ده‌پاریته‌وه له رؤزى چوارشه‌ممه‌دا منداله‌که‌ی له‌دايك 
نه‌بیت. يان منداللیکی له‌دایکبووی نهو رؤزه هه‌له‌یه‌ك بکات؛ 
خیزانه‌کهی پیی بڵێن ئەوہ هیچ سه‌رسامی ناویا لەبەر 


ثه‌وه‌ی تو له‌دایکبووی چوارشه‌ممانیت! 

زانایانسی دهروونیو کومه‌لناسه‌کان نهو دیاردهمیه 
به بیرکردنهوه‌ی نه‌رینی پیناسه دەكەن. ندم جوره 
بیرکردنه‌ودیه. له ھزرو میشکی نه‌وه‌کانیان دا بنیات 
ده‌نینو ده‌یچه‌سپینن! ئەوەش له‌لایان ده‌بیته راستی‌و حاشا 
هه‌لنه‌گر. بو هه‌ركاريك دەيكەن. تاوان ده‌خه‌نه نه‌ستوی 
فهو رؤزدى تییدا هاتوونه‌ته دونیاوه. به‌هوی نهو بیروکه 
چه‌وتهی گه‌وره‌کانیان دایان هیناوه؛ ثه‌گه‌ری ثه‌وه هه‌بوو 
نه‌گهر بو ھەر رژژیکی هه‌فته ردفتارو مانایه‌کی جوانو 
واتاداری گه‌شبینانه‌ی دابنرایه: ڕێژەی توندوتیژیو تاوانی 
زر كەم ده‌بوویه‌وه؛ چونکه نه‌وان به‌هه‌مان شیوه میشکیان 
به واتا جوانه‌کانی ژیان به‌رنامه‌ریژ ده‌کراو دوور دمبوون له 
هه‌موو بیروکه‌یه‌کی چه‌وت‌و نه‌رییانه! 

لەم چیروکه‌وه ثه‌وه‌مان بو روون دەبێتەوە. ته‌نها به 
كؤرينى بیرکردنه‌وه‌مان, له نه‌رینییه‌وه بو نه‌رینی؛ نهو 
واقیعه‌ش که تێیداین› لەم ژیانه‌دا ددكؤرين. 


یاسای راکنھان 


.١‏ ئەوہ بەدەست ده‌هینیت که زوربه‌ی كات» 
به‌هه‌سته‌وه بیری لئ ده‌که‌یته‌وه. 

٢‏ ئەوہ به‌دست ده‌هیّنیت؛ که هه‌ماهه‌نگه 
له‌گه‌ل شه‌پوله‌کانی تودا. 

٢‏ ھەر بيرۆكەيەك تیکهلاو بیت به 
هەستەکانت دمبیته راستی. 

٤‏ گه‌ردوون ودلامی شهپوله‌کانت واته: 
هه‌سته‌کانت دمداته‌وه. 

3 هه‌مووی نهو شتانه‌ی له جیهانی بینراودا 
ھەن.› سهره‌تا بيرؤكهيهك بوون. پاشان بوونه‌ته 
هدستو دواتر شتودى بینراویان ومرگرتووه. 

7. نه‌گهر ده‌ته‌ویت جوری ژیانت بگؤریت: 
جؤرى هه‌سته‌کانت بگور ۵ 

۷ بیروکه‌کان دەبن به شته‌کان. 

۸ ستايلو شئوازی ژیانی ئێستات› به‌رهه‌می 
شه‌پوله‌کانی رابوردووته. 

۹ هه‌ست. راکیشان به‌رهه‌م ده‌هینیت. 

۰ هه‌موو نه‌وه‌ی ددته‌ویّت له ناختدایه. 

1 وا خه‌یال بکه» ویسته‌کانت هاتوونه‌ته 
بوون؛ پاشان به هه‌موو جه‌ستهت هه‌ست بدو 


۲ بير له ویسته‌کانت بکه‌وه؛ تا به‌دستیان 
بهینیت. 


۳ یستا ببه به‌وه‌ی که ددته‌ویت. 
:. تهدنيا يدك بیرؤکےء ده‌توانشت جیهان 
بگوریت. 
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و: چیا عەبدوللا 


5. ژیان واته: لێرەو ئیستایه. 

7 خوشبه‌ختیی راسته‌قینه نهوديه:؛ لهم 
چرکه ساته‌داو لیره بیت. 

۷. دەتەوێت شتيك به‌دست بهینیت؛ هه‌ستی 
پئ بکه ئێستا ھەتە. 

8 نهدو وینه‌یه‌ی له عه‌قلتدا: دديبينى نه‌وه 
وینه‌ی ژیانی تاينددته. 

۹. سەردتا وێنەیەك بوو. پاشان بوو به‌هه‌ست. 
پاشان بوو به راستی. 

۰ هه‌رشتيك ویستت زياد بکات» سوپاسگوزاربه 
لهسه‌ری 

air: هه‌ستی سوپاسگوزاری:‎ .١ 
بینراوت بو زياد ده‌کات.‎ 

7۲ دەتەویّت سهراس 
هه‌ست بکه رووی <" 


دستی پی کردووه. 
۲6 ھەر هت كنوه 
دستی پی کردووه. کی ہہ 
5. خەم لدوه مەخۆ. سوا ۲ 
دێت. گه‌ردوون ریگای باشترو خیراتر دهزانيت بو 
7 گرنگ دەسپێکردنە. گه‌رچی هه‌نگاوه‌کانیش 6 
ورد بێت. 
۷. هه‌ستی نه‌رینیو لهم سانه‌دا. خیراترین 


دەر ۵4 


۱٩۱۲ - ۷‏ زایینی 


. ¥ 
شان 
م قاس 
۱ - 1948 زایینی 


به‌ته‌نها گوتنی نه‌وه که دووبراکه ویلبه‌ر وایتو ئۆرفێڵ وایت 
فروکه‌یان داهێنا. پیناسه‌ی نهو دسکه‌وتانه ناکات که به‌دستیان 
هیناوه! 

یه‌که‌مین امیری فرینی بالجیگیر. که درووستکراوه بریتی 
بوو له: كۆلارەيەك كه جیگیر کرابوو لەسعەر پارچه دارێك. 
سەدەیەك پیش تدودى ئۆرفێڵو ویلبه‌ر یه‌که‌مین فرؤكدى خوّیان 
درووست بكەن. ئەم دووبرایه یه‌که‌مین كەس بوون که توانیان 
نامیریکی فرین دیزاین بکەنو درووستی بكەن. که ده‌توانرا له 
هه‌واشدا کونترول بکریت. 

هه‌موو فروکه سهرکه‌وتووه‌کان لهو کاته‌وه توانرا درووسست 
بكرينء كاتێك که نهم دووبرایه لەسالی ۹۰۲از؛ فرؤكه 
چاروکه‌داره‌که‌یان درووست کرد. که ده‌توانرا باله‌کانی بۆ راستو 
چهپ لوول بکرین, هه‌روه‌ها لووته‌که‌ی ده‌توانرا له لایه‌که‌وه بو 
لایه‌کی دی بجوولینریت. ندم کونترولکردنانه وای له فروکه‌وان 
کرد که بتوانیت به‌هه‌ر سی ناراسته‌که‌دا فروکه‌وانی بكات› وای 
کرد که فرين له شوینیکه‌وه بو شوینیکی دیکه نه‌نجام بدریّت 
له‌ودش گرنگتر دوو براکه ئەو تیروانینه‌یان گوری که نیمه 
بو حیهانی خوّم ان هه‌مانه. پیش نه‌وه‌ی فرین ببیته شتیکی 
ناسایی, خدلك ته‌نها به دوو ثاراسته‌دا گه‌شتیان ده‌کرد. باکورو 
باشوور روژهه‌لات‌و ڕۆژئاوا› نهو هیلانه‌یان ددبرى که شارێك له 
شاریکه‌ودو نه‌ته‌وه‌یه‌کیان له نه‌ته‌ودیه‌کی ديكه جیا ده‌کردهوه. 

نهم چه‌مکی سی ره‌هه‌ندییه. واته: سی دوورییه. جيهانيك 
له نه‌گهری بوونو به‌لینی ثاشکرا کردو نابووریسی جيهانو 
به‌ناگاکردن هوه‌ی نیمه له ژینگه‌که‌مانو گه‌ران به‌ناو بزشایی 
ناسماندا. هدر هه‌موویان تارادەيەك دهره‌نجامی ژیرییه 
داهینه‌رانه‌که‌ی ویلبه‌رو ئورفیل وایتن. 

ژیاننکی مندالی نائاسایی:- 

ویلب مرو ثورفیل کوری میلتونو سوزان وایتسن؛ يهكيكن له 
ثه‌ندامانی خیزانیکی بهبهرؤشو بەسۆز:› که هانی فیربوونو 
نه‌نجامدانی کاری نوییان دهدا. ميلتؤنى باوکیان به‌هوی 
سهرقالییه‌وه ززربه‌ی کات له ماڵ دوور بووه. 
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۰ ام 
ل ران ور لر 


به‌لام سه‌دان نامه‌ی بو خیزانه‌که‌ی ده‌نووسیو له گەرانەوەشى 
له گه‌شته‌کانی» خەلاتو دیاری بو ماله‌وه ده‌هینایه‌وه. 

له سالى ۱۸۷۸ز هه‌لیکوپته‌ریکی پلاستیکی هینایه‌وه ماله‌وه که 
به وزه کاری ده‌کرد. ویلبه‌رو ثورفیل راسته‌وخو دستیان کرد به 
درووستکردنه‌وه‌ی کوپی له‌سه‌ر نهو هه‌لیکوپته‌ره پلاستیکییه. 

له سالی ۸۸ز رايت خیزانه‌که‌ی گواسته‌وه بۆ دایتؤن ئۆھيۆ. 
سهنته‌ری سیاسی کلیسای بریسرینی یه‌کگرتوو. ھەر لهو کاته‌دا: 
سوزانی هاوسه‌ری نه‌خوش ده‌که‌ویت‌و ویلبه‌ریش نهو کاته 
خویندکاری ناماده‌یی ده‌بیت. ناچار ده‌بیست واز له خویندن 
بهێنێتو چاودیریی دايكه نه‌خوّشه‌که‌ی بکات. ئۆرقێڵیش چیدی 
حه‌زی به خویندن نابیت. خؤى فیری کاری چاپو چاپگه‌ری 
دەکات: سوزان له هاوینی سالى ۱۸۸۹ز کۆچى دوایی ده‌کات؛ هه‌مان 
نه‌و ساله ئورفیل واز له خوێندن ده‌هینییت؛ بؤئهودى دووکانی 
چاپکردنی تایبه‌ت به‌خوّی بکاته‌وه. 

هه‌لبژاردنی پیشەکان: - 

له‌سالی ۸۹۰از ویلبه‌ر دەستى کرد به‌کاری چاپکردن له‌گه‌ل 
ئۆرقێڵدا› ودك نووسهر بۆ روژنامه‌ی (وێست ساید نیوز) کاری 
ده‌کرد» که روژنامه‌یه‌کی هه‌فتانه بوو كاردكديان تاراده‌یه‌کی باش 
سهرکه‌وتوو بووء هه‌روه‌ها دووبراکه له سالی ۱۸۹۱ز ددستيان کرد 
به چاپکردنی رژژنامه‌ی (ثيفينينك تایم) که روژانه دەردەچوو. 
به‌لام له‌گه‌ل ئەوەشدا نه‌یانده‌توانی رکابه‌ری نهو رژنامانه بكەن. 
که دهزگایه‌کی گه‌وره‌تریان هه‌بوو له نه‌وان؛ له‌به‌رئه‌وه دوای 
چه‌ند مانگیکی كەم گه‌رانه‌وه سەر کاره كؤنهكديان که کاری 
چاپکردن بوو. 

له‌سالی 896از› دمستيان کرد به درووستکردنی پایسکیلی 
تایبه‌ت به‌خویان. کومپانیای وایت بو درووستکردنی پایسکیل: 
ده‌ستکه‌وتیکی زورباشی هه‌بوو بەلام نهم دوو برایه زور كەم 
گرنگییان دددا به دسکه‌وت‌و ياردو سامان. 

داهینانی فروکه: - 

لەسالی 896از هه‌موو روژنامه‌کان پر بوون له حساباته‌کانی 
مه‌کینهی فرین, ویلبه‌رو ئۆرفێڵ تیبینی ئەوەیان کرد هه‌موو 


هب۳۳ 


نهو نامیری فرینه سه‌ره‌تاییانه كؤنترؤلى گونجاویان نییه. ثه‌وان 
بيريان کردهوه له‌وه‌ی كه چون فروکه‌وان ده‌توانیت بالانسی 
فروکه‌یهك له هه‌وادا رابگریت. ههرودك چۆن پایسکیلسواریك: 
ده‌توانیت بالانسی خوی لەسەر شه‌قام رابگریت. 

لەسائی 899از ویلبه‌ر سیسته‌میکی ساده‌ی داهێنا. که باله‌کانی 
(بی پله‌یسن) که فروکه‌یه‌کی دوو جوتبال بوو ده‌توانرا باله‌کانی 
بابدریت‌و وای لئ بكريّت باله‌کانی به راست‌و چه‌پدا بابدریّت: 
ئەم سیستمه‌یان له كولارددا تاقی کردهوه. دواتر له فروکه‌ی 
چارو که‌داردا. 

یه‌کهم تاقیکردنه‌وه‌ی فرینیان: له کیتی هاوك له باکووری 
كارؤلينا نه‌نجام داء له که‌ناراوه‌کانی ثهتلهنتيك,. یه‌که‌مین 
دوو فرؤكهيان له سالی ۱۹۰۰و ۰۱٩از‏ فراند به ئاسماندا. به‌لام 
دووبراکه شکستیان هینا له‌وه‌ی پزشبینیان ده‌کرد, فروکه‌کان 
تا ناستیکی دیاریکراو به‌رز ده‌بوونه‌وه. هه‌روه‌ها به‌ته‌واو‌تی 
کۆنتڕۆڵ نەدەکران: لەبەرئەوہ له ماودى زستانی (1901 بۆ 1903) 
ویلبه‌رو نورفیل تونیلیکی هه‌وایان درووست کردو دهستیان کرد 
به نه‌نجامدانی تافیکردنه‌وه بۆ دیاریکردنی باشترین شیوه‌ی 
بال بۆ فروکه. ئەمەش وای کرد که بتوانن فرؤكهيهك درووست 
بكەن. که به ناستی پیویست به‌رز بیته‌وه. هه‌روه‌ها چاره‌سه‌ری 
کیشەکانی کونترولکردنیش بکه‌ن. 

له کوتایسی وهرزى فرینی ۹۰۲از سئیه‌مین فرؤكديان بوو 
به یه‌که‌مین فروکه‌ی ته‌واو کونترولکراو كه توانای خولانه‌ودو 
لادانی به‌ته‌واوی کونترولکرا بوو. 

ده ماوه‌ی زستانی (۱۹۰۲ بو ۱۹۰۳ز) به یارمه‌تیی وستا 
میکانیکییهکان جارل تایلورو دووبراکه. توانييان بزویته‌ريك 
درووست بكەن. که ته‌واو رووناك‌و به‌هیز بوو بو پالپلوه‌نانی 
فرؤکەرےك هه‌روه‌ها بو یەکەم جار توانييان په‌روانه‌یه‌کی 
راسته‌قینه‌ی فرو که درووست بكەن. هاوکات توانیان هه لیکوپتهريك 
درووست بکه‌ن که به وزه کاری ده‌کرد. 

له کیتی هاوك ئۆرقێڵو ویلبه‌ر. خویان له پیشبرکییه‌کدا 
بینییه‌وه. سامویل پى لانگلی سکرتیری به‌یمانگای سمیسونیان 
به هه‌مان شنوه فرؤكهيهكى درووست کردبوو که به وزه کاری 
ده‌کرد. له سالی ١۱۸۹ز‏ به‌سه‌رکه‌وتوویی توانرا بفڕێنرێت. 

دووبراکه دواکه‌وتبوون بههؤى هه‌بوونی کنشه له‌گه‌ل تیره‌ی 
بهروانهكهيانو که‌شو هه‌وادا. ئەمےش وای کرد که لانگلی 
کاتی ته‌واوی هه‌بیّت بو تاقیکردنهوه‌ی فروکه‌که‌ی دووجار له 
کوتاییه‌کانی 903از. به‌لام هه‌ردوو هه‌وله‌که شکستی هێنا. له‌گه‌ل 
نهودشدا لانگلی مه‌یدانه‌که‌ی بو ویلبه‌رو تورفیل رايت جؤل کرد 
له ۱۷ دیسه‌مبه‌ری ۱۹۰۳ز: ویلبه‌رو ثورفیل یه‌که‌مین کونترولی 
جیگیری فرینیان له فروکه‌ی به وزه کارکه‌ردا درووست کرد له 
دايتؤن ئۆهيۆ دووبراکه پێیان وا بوو که پیویسته هیشتا زۆر 
کاری دی بکهن, تاوه‌کو داهینانه‌که‌یان ته‌واو پوخت بێت. له 
کاتیکدا فروکه‌ی دووبراکه تواناک فرینی به ته‌واوی هه‌بوو به‌لام 
زفر به قورسی ده‌توانرا کونترول بکریت. 

هه‌روه‌ها زور بەهێزیش نەبوو؛ بۆ ماو‌ی دووسال فروکه 
له‌دوای فرو‌که‌یان درووست ده‌کرد. هه‌ولی چاککردنی کوّنتر ولو 
بزوینهرو شنوه‌ی ددردودى فروکه‌که‌ی ان ددداء له سه‌رهتادا 
ته‌نها توانییان بەشیوەی هیلیکی راست بو ماوه‌ی نیوخوله‌ك 


فرو که که‌یسان بفرینن, به‌لام له كؤتايى سالی 905از› به هه‌موو 
ئاراسته‌کاندا توانیان بغرن بهردو ئاسمانو بو ماوه‌ی زیاتر له نیو 
کاتژمیر له هه‌وادا بمێننەوە. ياخود تا ئەو کاته‌ی سووته‌مه‌نییان 
لئ دهبراء فروکه‌ک هی سالی 805از› رايت یه‌که‌میسن فروکه‌ی 
كردارييانه بوو له جیهاندا. 

پیشاندانی جیهان: - 

له دوای ودرزى فرینی سالی ۱۹۰۵ز؛ دووبراکه په‌یوه‌ندییان 
کرد به به‌شی جه‌نگی ویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانسی نه‌مریکاوه. 
هەرودھا به حکومەتو تاکه‌کان له ولاتانی به‌ریتانیاو فه‌ردنساو 
ثه لمانیاو روسیا. که ئوفه‌ره‌که‌یان فرؤشتنی مه‌کینه‌ی فرین بوو. 
بهلام له هدموو لایه‌که‌وه داواکه‌یان رەت کرایه‌وه. جار له‌دوای 
جار کاربه‌ده‌سته حکومییه‌کان. ودك که‌سانیکی نائاساییو سەیں 
ته‌ماشایان دەکردن: ثه‌وانه‌ی دیکه‌یش پێیان وا بوو؛ ئەگەر دوو 
کەسی میکانیکی درووستکه‌ری پایسکیل بتوانسن فرؤكديهكى 
سهرکه‌وتوو درووست بکه‌ن, ثه‌وانیش ده‌توانن به‌هه‌مان شیوه 
خوّیان درووستی بکهن. 

بهلام دوو براکه ھەر به‌رده‌وام بوون لے هه‌وله‌کانیان؛ له 
کوّتایی سالی ۱۹۰۷ز سوپای ئەمریکا داوای فروکه‌یه‌کی لی کردن: 
چه‌ند مانگێك دواتر له‌سهره‌تاکانی ۱۹۰۸زء سه‌ندیکای بازرگانانی 
فە‌رەنسا رازی بوو به کرینی فرؤكديهكى ديكه. 

هه‌ردوو سوپای ثه‌مریکاو سه‌ندیکای بازرگانه‌کانی فهردنساء 
داوای فرؤكهيهكيان کرد که توانای هه‌لگرتنی سه‌رنشینی هه‌بیت: 
دووبراکه به‌زوویی هه‌ستان بے ناماده‌کردنی ثه‌و فروکه‌یه‌ی له 
سالى ۹۰۵از درووستیان کردبسوو به زیادکردنی دوو جیگه‌ی 
دانیشتن تییدا: هه‌روه‌ها به مه‌کینه‌یه‌کی به‌هیزتر. 

هه‌ستان به‌تاقیکردنه‌وه‌ی نهو گورانکارییانه‌ی که کردبوویان 
به‌نهینی له كيتى هاوکی باکووری کارولینا بو یه‌که‌مین جار؛ 
به‌ناچاری دووبراکه جیابوونەوە. یه‌کیکیان بو قەرەنساء ثه‌وی 
دی بو فیر جینیا. 

لەسالی ۱۹۰۸و ۱۹۰۹ ز ویلبه‌ر. هه‌ستا به نمایشکردنی فروکه‌ی 
وایت له ئەوروپاو ئۆرقێڵیش له ناسمانی فوّرت مایه‌ری فیرجینیا 
فروکه‌کهی فراند. فرینه‌کان به‌باشی به‌ریوه ده‌چوون, تا نهو 
كاتدى ئۆرڭێل په‌روانه‌یه‌کی له‌دست داو که‌وته خواردودو 
قاچیکی شکا. 

ئەو سه‌رنشینه‌ی له گه‌لیدا بوو به‌ناوی تؤماس سپلفریج 
گیانی له‌دست دا. له کاتیکدا ئؤرفټل ورده ورده چاك دەبوویەوە. 
ویلبه‌ر به‌رده‌وام بوو له فرین له فهرهنساو ريكؤرد دوای ريكؤردى 
دمشكاند. 

ئۆرقێڵ‌و خوشکه‌که‌ی چوون بو لای ویلبه‌ر له فەرەنساء پاشان 
هه‌رستکیان پیکهوه گه‌رانه‌وه بو مالی خویان له دایتؤن, بو 
دریژه‌دان به ئاھەنگى گەرانەوەیان بو ماله‌وه. پیکه‌وه ئۆرفێڵو 
ویلبه‌ر گه‌ران وه بو فؤرت مایه‌ر لەگەل فروکه‌یه‌کی سه‌ربازی 
نوئو تاقیکردنه‌وه‌ی سه‌ربازی ثه‌مریکایان ته‌واو کرد. 

چه‌ند مانگيك دوای ثه‌وه. ویلبه‌ر به به‌رچاوی ملیونه‌ها بينەر 
ددستى کرد به‌فرین له به‌ن ده‌ری نیویؤرك: يهكهمين فرینی به 
بەر چاوی خهلکه‌وه له نیشتمانه‌که‌ی خوّیدا نه‌نجام داء هه‌موو نهم 
فرینانه بووه هؤى سه‌رنجراکلشانی جيهان: دووبراکه‌ی خیزانی 
وایت بوونه یه‌که‌مین که‌سانی سه‌رکه‌وتووی سه‌ده‌ی بیسته‌م. 
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چ شادییه‌کی له‌گهل خویدا هێنا نهو به‌هاره. چهنده ماتو 


بیره‌نگه ئەم به‌هارهش! 

به هه‌موو واتایسه‌ك, به‌هار واته: له‌دایکبوونه‌وه؛ واته: جوانی؛ 
واته: باشبوون. هه‌لمژینی هه‌وای ناسووده‌یی. گه‌رانه‌وه‌ی بالنده‌کان؛ 
زيانهودى متب‌ووهکان؛ رژیشتنی هه‌وره‌ره‌شه‌کان» رهمشهباکانو 
تاریکییه‌کان. دەست‌و قاچی هه‌ژاره‌کان چیدی له‌سه‌رمان ناله‌رزن: 
په‌لکه‌زیر ينه بەزەردەخەنەوە ثیدی له گه‌مه‌ی منداله‌کان دەڕوانێت. 
دلؤبهكانى باران؛ مانای نه‌رمی ده‌زانن؛ بانگی گوله‌کان دەكەن. که 
چیدی نه‌ترسن, بهلكو به‌نازادی بگه‌شینه‌وه. له سه‌روو هه‌موانه‌وه؛ 
خور هه‌ره‌دلخزشه؛ چون هوکاری هه‌موو ئەمانے ثه‌وه! به هؤى 
ئەوەوہ تەنانەت شاخه‌کانیش کراسی سپییان کردوته سه‌وز.. زه‌وی: 
ردقو خليسك ئەرم بوودو چه‌ندین دیمه‌نی جوانی نه خشاندووه... 
نه‌مانه هه‌موو چ شادییه‌ك دەدەن! 

بهلام ثه‌وه ئەو به‌هاره بوو! ثه‌ی ئەم به‌هاره؟ ثدم به‌هاره 
دهبیت چون بێت؟ ناخو بڵێى وینه‌یه‌کی روون بدات بەدەستەوە. 
دوای ئەو هه‌موو پشنویو الوزییه؟! تو بلیی بزانیت کی هه‌ژاره؛ 
تا بتوانیت له‌رزینی ده‌ستو قاچیان له سه‌رمان بوه‌ستینیت؟! يان 
لەم هه‌موو هه‌ژاره سەرى دەرنەچێتو هه‌لبیت؟! تۆبڵێی بتوانیت 
بهلكهزيّرينهيهك درووست بکات‌و نیمه له سوّراغی په‌لکه‌زیرینه‌کانی 
ژێر زه‌ویداء بتوانین سەر هه‌لبریسنو کاتی تیروانینیمان هه‌بیت؟ 
توبلیی؟ توبلیی بتوانیت كؤتايى بهم زستانه‌مان بهټنټتو نیمه 
بیبینین؟! يان ھەر له چاوەروانیی ته‌واوبوونی زستانداء پاییزیکی 
ديكه سەر هه‌لبدات؟! تو بڵێى کانیاوه‌کان دووباره بته‌قن؛ تا چیدی 
لهتاو تینویتی, به‌ره‌و ده‌ریاچه‌کان نهرؤنو بخنکین؟ ناکریّت که‌ستيك 
ودلامیکی لا نه‌بیت! له كاتێك خومان به‌رپرسینو جینشینین لهم 


سەر خاکه. ناکریت هینده بیثاگابین! 

ئەرئ ده‌زانم نیوه‌ی نووستوون؛ زفربه‌ی ڕۆشتوون. هه‌نديك 
لێره گوییان گرتوودو هه‌ندیکیش نایانه‌ویت ندم به‌هاره بێت. 
هه‌ندیکیسش چاوهرواننو دديانهوتّت ئەوانەی که نهم به‌هارهیان 
ناوێت› بویان به‌رجه‌سته بکه‌نو بلین: فه‌رموو نه‌مه تۆو ئه‌ودش 
به‌هار! بەلام کی هینده خوبه‌خشه؟ 

نهوه منو تؤين که به‌ئاگاین, ده‌روانین للرهو ئاگادارین؛ 
ده‌زانیسن به چاوه‌روانیو رژیشتنو نووستن, توانای بینینی هيج 
دیمه‌نیکی به‌هارمان نییه. به‌لکو پنویسته به‌خه‌ر بين؛ چون نه له 
جاودروانيى بنهه‌ولدان هيجت ددست ده‌که‌ویت. نه له کاتی نووستن 
ئاگادارى بههارينء: نه به رؤيشتنو جیهیشتن نهو لهدوامان دێت! 

ئێستا كه ددزانيت ئەو تو بانگ ناکات. بهلكو جاوهریی 
ناماده‌کاریسی توّیه. بینیازبوونت به هیچ كەس› جگه نهو که‌سه‌ی 
که هه‌مووان پیی نیازمه‌ندین! 

هه‌سته‌ودو پیکه‌وه نهم جاردش بانگ بکەین, ده‌زانم ناگاداریت 
که دسته‌وه‌ستان نین؛ چونکه هیچ شتيك بو مرۆف مه‌حال نییه. 
بەتایبەت مروفیکی خاودن برواء پێویسته ھەر یه‌که‌مان؛ سه‌رکرده‌ی 
خومان بین نەك جاوهروانيى سه‌رکرده بین› به‌ریوهبه‌ری خومان 
بین نەك به‌ریوه‌مان ببەن!! 

هه‌موان ئاگادار بکه‌ینه‌وهو فیری هینانی ندم بههارديان بکه‌ین؛ 
دووب‌اره هه‌تاو بانگ بکه‌ینو بللیین نیمه تامهزرؤتينء زیاتر لهو 


بههاردكه. 
نیدی هدسته! پێویست ناکات. جيدى جاودروانى ته‌واوبوونی 
زستان بكدين. 
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ئەگەر سه‌رنج بددين: هه‌موو تاکه‌کان له خوبوردووانه‌و 
لێبڕاوانه هه‌ميشه له بیرکردنهودو هه‌ولو تیکزشانو وچانی 
بیپسانه‌و‌دان؛ به امانجی گه‌یشتن به به‌خته‌ومریو ژیانیکی 
به‌هارناسا: كه هاوئاهه‌نگ بێت بو پشووی جه‌سته‌و روحی ماندوو 
له دنیسای جیهانگیریدا: له وەرزی بەھارداء گوله ره‌نگاوره‌نگو 
فورمو بقنه جیاوازه‌کان. سەرنچو اگاییمان کیش دەکەن: چریکه‌و 
ئاوازی بولبول مه‌ستمان ده‌کهن» هاژه‌و خوره‌ی سهرچاودو 
رووباره‌کان شادمان دەکەن: ودلی هیشتا روحمان تاسه‌ی نه‌شکاودو 
به‌شانه‌کزیو لاره‌ملی ڕێ ده‌که‌ین: نیمه دلانیکمان هه‌یه. بێئۆقرەيە 
له مەر پټشهاته سه‌یرو سه‌رنجراکنشه‌کانو داواکارییه بیسنوورو 
به‌رده‌وامه‌کانی جیهانگیری روحه‌کانمان ناثارامن له است تاوانه 
بهرده‌وامو که‌له‌کبووه‌کان دا: ریگای به‌خته‌وه‌ریمسان لێڵ‌و نادیاره؛ 
بێئاگا لهودى کانسگاو درێژەپێدەرو به‌هاری بیپچرانسی ژیانمان 
گه‌شبینانه له پنشوازیماندایه‌و هه‌ميشه دهرگای له‌سه‌ر پشتە. که 
ئەویش دهرگای ثایینی ئاشتىو اسوودەیی و ثارامیی دلانه‌و به جگه 
له‌و, دله‌کانمان ناگه‌نه خؤشيى ژیانی فانی. كه زیکرو یادی خودای 
تاقانه‌یه هه‌رودك دمفه‌رمویّت: 

لا بزکر انم طمن وب © الرعد: ۷۸ 
که‌واته: به‌بی گومانی خه‌زانی ناسوودهییو پشووی روح. ته‌نها 


لای لەناوبەری تاریکی جاهیلییه‌تو رؤشنكهردودو بیدارکه‌رهوه‌ی 
ریگای ژیانه. پیشه‌وای سه‌رودرمان پیغه‌مبه‌ری نازیزه(د.خ): که 
بو گه‌یشتن به ودها ڕێگايەك. ھەر له‌حزدو هه‌موو چرکه‌یه‌ك 
که‌واته: گه‌یشتن بهو دینه پاکه. به تنگه‌یشتنیکی هه‌مه‌لایه‌نه‌و 
گشتگیرهوه سەرەتای ثاشنابوونه به خوّشه‌ویستیو به‌خته‌وه‌ریی 
هه‌ردوو دنیاو له نیوانمانداء رزگاربوونه له دلته‌نگیو خەمو په‌ژاردو 
ثازاری ده‌روونیمان ژیانمان سه‌راپا ده‌بیته ژینیکی به‌هارناسا... 
به‌شیکی دیکه‌ی ژیانی شادیو ناسووده‌ییمان له لایه‌نیکی دیکه 
به‌رده‌ست دەبێت. که زوربه‌مان نادیده‌و بیئاگاین لێى› ئەویش 
له‌شساغیو ته‌ندرووستی مروفه. ھەر ودك پیشه‌وا عه‌لی (خودا لیٔی 
رازی بیت) ده‌لیت: (دوو شت ههیه که پێیان نازانین؛ تا له‌ده‌ستیان 
نه‌ده‌ین؟ يدكيان جوانییه‌و دووه‌میان سه‌لامه‌تیو ته‌ندرووستییه)... 
كهواته: به‌خته‌وه‌ری له تیروانینمانهوه بو شته‌کانو 
تیگه‌یشتنمان بۆیان. به نه‌رینیو نییه‌تی ناویته‌بوونمان له‌گه‌لیاندا 
ده‌توانین ردكو ریشالی دلته‌نگی‌و خەم له‌بن بهینینو بکه‌وینه 
سکه‌ی خوشگوزه‌رانیی دلو گیان... 
وته‌یه‌کی فارسیش ههیه دەڵێت: (گرنگ نييه چه‌ند به‌هار 
بژى. به‌لکو گرنگ نه‌وه‌یه ژیانی به‌هاری بژی). 


بارنه 


دوینی له ننواره‌کوری نووسهریکی هاوریماندا ناماده 
بووين: زؤربدى هاوری نووسه‌رو هونه‌رمه‌نده‌کانمان لهو كۆرەدا 
ئامادەبوون› بەر له ددسييكى کوره‌که. ييكدوه دانیشتبووین» هاورئ 
نیگارکیشەکەمان گوتی: 

- من دوینی شهو خه‌ونیکم بينى. 

يدكتّك له شاعيردكان پرسی: 

- خه‌ویکی ناخؤش بوو؟ 

- نازانم. هيج کامتان له لیکدانه‌وه‌ی خه‌ونه‌کان شاره‌زاییتان 
هه‌یه؟ 

ئینجا ده‌ستی کرد به گیرانه‌وه‌ی خه‌ونه‌که‌یو گوتی: 

-به يەكێك له‌شه‌قامه‌کانی شارداء بو شوينيك دەڕۆیشتم. 
جه‌نجالییه‌کی ززربوو. خه‌لکی بو سەر کاره‌کانیان دهرژیشتن؛ 
له‌ناکاو يەکێك هاواری کرد: 

-ئێستا ھەر يدكيك له نیوه له شوینی خوی بوه‌ستیت.. ئێمەش 
هه‌موومان له شوینی خوّمان وستاین. 

په‌یکه‌رتاشیکی هاوریم. كه زؤر به‌جوانی گویی بو خه‌ونه‌که 
قولاخ کردبوو گوتی: 

-ئێوه بؤجى وه‌ستان؟ 

نیگارکێشەکە گوتى: من له كوئ بزانم؟! هه‌موو خه‌لکی له 
شوینی خویان وهمستان» منیش ھەر ودك نه‌وان له شوینی خوّم 
وەستام! مه‌گه‌ر ئەوہ خه‌ون نییه! نینجا پیاوه‌که دیسان هاواری 
كرد: 

-ئێستا هدر يدكيّك له ئێوه. لهو شوینه‌ی كه وه‌ستاوه. 
بازنەيەك به‌ده‌وری خويدا بکێشێت. 

لەناکاو؛ ھەر يەكێك پارچه‌یه‌ك ته‌باشیری له گیرفانی خؤى 
دەرهێناو بازنه‌یه‌کی به‌ده‌وری خویدا درووست کرد هه‌ندیکیان 


کان 


كوتيان: نیمه ته‌باشیرمان لا نییه. بياودكه هاواری كرد: 

۔ئەوەی ته‌باشیری لا نییه. به پێنووسێك بازنه‌که بکیشیت. 

هه‌ندیکیان قه‌له‌مداریان دەرهێناو هه‌ندیکی دیکه‌یان جوّری 
قه‌له‌می دیکه‌یان لەلا بوو. لمسدر شوسته‌که. بازنه‌یان به‌ده‌وری 
خویاندا ده‌کیشا: من هه‌ستم به ترس ده‌کردو ددله‌رزيم. هه‌ندیکی 
ديكديش به‌هه‌مان شتودى من قه‌له‌میان لانه‌بوو؛ گوتیان: 

- نیمه هیچ پینووسیکمان لا نییه. پیاوه‌که هاواری کرد: 


۹ 


اث 


+ 


- ثه‌وه‌ی پینووسی لا نییه. به ناماژه‌ی په‌نجه‌ی خوی, بازنه‌یه‌ك 
به‌ده‌وری خوّی به هه‌وادا بکێشێت.... منیش له‌سهر پاژنه‌ی پیم 
سوورامه‌ودو بازنه‌یه‌کم به‌ده‌وری خومدا کێشا. 

یه‌کيك له چیروکنووسه‌کان» که به‌وردی گویی راگرتبوو. گوتی: 

- بؤجى بازنه‌تان به‌د‌وری خوتاندا کیشا؟! 

نیگارکنشهکه گوتی: ده‌توانین به‌خه‌ون بلیین بؤچی؟ نه‌وه 
خه‌ونه ئيتر. 

هاوری ئەکتەرەکەمان گوتی: ثه‌وه راسته. خه‌ون هيج لوژیکیکی 
نییه. 

ئینجا سەبارەت به لؤزيكى خەون. مشتومریکی زور درووست 
بوو له‌نیوان ئاماده‌بووانو له كؤتاييدا گه‌يشتنه نهو ده‌ره‌نجامه‌ی 
که ناتوانرێت خه‌ون به لۆژيك لیْکدانەوەی بؤ بکریت. 

ئینجا نیگارکشه‌که به‌رده‌وام بوو له گیرانه‌وه‌ی خدونهكدىو 
گوتی: 

- دوای ثه‌وه‌ی هه‌ريه‌كيك له نیمه بازنه‌یه‌کی به‌ده‌وری خویدا 
کێشاء بياودكه هاواری کرد: 

-ئێستا. پنویسته هدر يه‌كيك له ئێوه لەناو بازنه‌که‌یدا 
بمینیته‌وهو له سنووری بازنهكدى خوی دهرنه‌چیست. ئێمەش 
هه‌ریه‌که‌مان له‌ناو بازنه‌که‌ماندا ودستاينو جاودرئ بووین. 


هاورئ شاعیره‌که‌مان گوتی: له تواناتاندا نهبوو له‌ناو بازنه‌که 


بینه دەرەوە؟! 

نیگارکیشه‌که گوتی: نه‌خیر. له توانای ئێمەدا نەبوو له‌بازنه‌که 
بینه دەرەوە. 

-بوچی؟ 


-هاتنه ددردوه قه‌ده‌غه کرابوو. چون بچینه دهره‌وه؟ نازانی 
«قەدەغەيە» مانای چییه؟ 

چیروگنووسه‌که پرسی: نه‌وه خه‌ونه خەون› مەگەر له خه‌وندا 
هۆكارێك هه‌یه؟ نینجا له‌ناو بازنه‌که‌ماندا ماینه‌وه.. 

چیروکنووسه‌که گوتی: 

-باشه به‌لام تۆ بازنه‌یه‌کت نییه! 

نیگارکنشه که گوتی: من به اماژه‌ی په‌نجه‌ی خۆم. بازنه‌کهم 
به‌هه‌وادا کیشابوو. 

- بازنه‌یه‌ك له‌هه‌وادا نابینریتو سنووره‌که‌ی ثاشکرا نییه. 

- به‌لام من خۆم بازنهكدم كێشابوو. بیئه‌وه‌ی كەس نهو بازنه‌یه 
ببینیت. من سنوورەکەم ده‌بینی. بهو شتودیه هه‌ریه‌کیکمان لمناو 
بازنه‌کانماندا ومستابووین» من زور هه‌ستم به نیگه‌رانی ده‌کردو 
بيرم دەكردەوە. چون لهو بازنه‌یه بچمه دەرەوە؟ 

-ندى له‌به‌رچی نه‌ده‌هاتنه دەرەوە؟ 

-هيج كەس نه‌چووه ددردوه؛ تا منیش بیمه ددردوه. 


- له‌به‌رچی؟ 
- ددى! من ده‌میکه ددلهم نه‌وه خه‌ونه خه‌ون! 
-به‌لی؟ 


- ناخ! نه‌گه‌ر لەناو ئەو بازنه‌یه, بێمه دەرەوە. گیانی خوّم 
لەدەست دەدەم. بيرم له‌وه كرددوه ثه‌گه‌ر به جوريك نه‌و بازنه‌یه‌ی 
که به‌هه‌وادا کیشاومه. بسرمه‌وه. دمتوانم بیمه دهردوه. دستم 
دریژکردو دمستم کرد به سرینه‌وه‌ی بازنه‌که, له‌ن‌اکاو پیاوه‌که 
هاواری کرد: 

- هیچ كەس بازنه‌که‌ی خوی نه‌سریته‌وه. 

ئیتر منیش لهناو بازنه‌که‌ی خؤمدا بیده‌نگ بوومو بيرم لەوہ 
دەكردەوە. اخو چاره چییه؟! 

گه‌نجیکی که‌منه‌ندام له پیش مندا وەستابوو› هه‌ردوو قولی 
بڕابوونەوە. دديكوت: مه‌گه‌ر يهكييك ناتوانێت بیته دەرەوەو ئەو 
بازنه‌یه‌ی ده‌ورم بسریته‌وهو نازادم بکات؟! 

- به‌لام تز دهستت نییه‌و ناتوانیست په‌نجه‌کانت بجوولینیت, 
چۆن نهو بازنەیەت به‌ده‌وری خوتدا درووست کرد؟! 

وتی: راسته» من نهو بازنه‌یه‌م به‌دستی خۆم نه‌کیشاوه. به‌لام 
به ناماژه‌ی سهرم. بازنه‌یه‌کم له‌هه‌وادا درووست کردووه. نیستاش 
من له‌ناو هو بازنه‌یه‌دا گیرم خواردووه که خۆم درووستم كردوودو 
ناتوانم بیمه دەرەوە. 

- نیمه هه‌مووم‌ان له‌ناو ئهو بازنانه‌دا گیرمان خواردبوو 
که خومان به‌ده‌وری خوماندا درووستمان کردبوون. بهو شتوديه 
له چاوه‌روانیدابووینو ده‌مانگوت: خوزگه يدكتِك ده‌هات‌و نهو 
بازنانەی ده‌سرییه‌وه. دواتر له‌گه‌ل زیادبوونی ئەو دهنگانه هاوارمان 
ده‌کرد: یەكێك نییه ئازادمان بكات؟! يهكتيك نييه ازایەتی 


بنوینیت‌و له‌وبازنه‌یه رزگارمان بکات؟! 

- هه‌موویان هه‌مان نهو وتانه‌یان دووباره ده‌کرده‌وه؛ منیش 
به‌هه‌مان شنوه‌ی ثه‌وان دووباردم ددكرددوه. به‌ردب‌هره تاریکی 
بالی بەسەر شوینه‌که‌دا دەکێشا› ئیتر شهو داهات. خه‌ريك بوو 
شێت ده‌بووم. ناتوانم لەشوێنى خۆم بجوولیم‌و هه‌موو گیانم بؤته 
ئارەقە. هيج كەس ناتوانێت له‌بازنه‌که‌ی خوی بیته دەرەوە. 

- ڕێك له‌وکاته‌دا ده‌نگیکمان بيست دهیگوت: نه‌گه‌ر یه‌کیکتان 
له‌بازنه‌کهی بیته دهمردوه. منیش دیمه دەرەوە. یه‌کیکی دی گوتی: 
ثه‌گه‌ر يەك تاکه كەس بیته دەرەوہ من دووه‌مین که‌سم له‌وبازنه‌یه 
دیمه دهردوه. 

- راسته. منیش گوتم يه‌کێك بیته دەرەوہ منیش دیمه ددردود: 
ئیتر ھەر هه‌موویان دەیانگوت: يه‌کيك بیته دەرەوہ منیش دیمه 
دهردوه. 

ده‌نگه‌کان روو له‌زیادبوون بوونو دمیانگوت: يەك که‌س, به‌ته‌نیا 
يدك كەس بیته دەرەوە. به‌لام هيج كەس ناماده نه‌بوو ببیته نهو 
تاکه که‌سه‌و بەر له هه‌موومان له بازنه‌که‌ی بیته ددردوه. 

دونيا تەواو تاريك داهات. هه‌ریه‌ك له نیمه. له‌ناو بازنه‌یه‌کدا 
گیرمان خواردبوو که خوّمان به‌ده‌ستی خومان درووستمان کردبوو. 

- لهو کاته‌دا پشیلەیەك به‌نتوانماندا گوزهری ده‌کرد. بیثه‌وه‌ی 
هيح بازنه‌یه‌کی به‌ده‌وردا کێشرا بێت› به‌نیسوان بازنه‌کانی نیمه‌و 
به‌سه‌ر شوسته‌که‌دا ددهاتو ده‌جوو. 

- سهیریکی يشيلهكدم کرد. پشیله‌یه‌کی ناساییه‌و به ثاره‌زووی 
خوی به‌ث ازادی دێتو ده‌جیست. بییئه‌وه‌ی هیچ كەس ریگری لین 
بكاتو هيج بازنه‌یه‌کی به‌ده‌وری خویدا کشا بیت. له‌ناخی 
دلمه‌وه خوزگه‌م خواست پشیله‌یه‌ك بوومایه! نهو پشیلانه چه‌نده 
به‌خته‌وهرن! 

- نه‌وانی دیکەیسش هه‌ستیان به هاموشوی نهو پشیله‌یه 
کردبوو. پنکه‌وه ده‌یانگوت: خوزگه پشیله‌ی‌ك بووینایه‌و هیچ 
بازنه‌یه‌ك له‌ده‌وورماندا نه‌بوایه. پشیله‌که. ناوه ناوه له‌نیوان نیمه‌دا 
دەوەستا. ودك نه‌وه‌ی شانازی به سه‌ربه‌ستی خویه‌وه بکات‌و بڵێت: 
تيوه خوتان بازنه‌یه‌کتان به‌ده‌وری خوتاندا کیشاوهو تێیدا گیرتان 
خواردووه؛ به‌من چی؟! له‌وکاته‌دا له‌خه‌وه‌که‌م بیدار بوومەوەو خوّم 
له‌ناو پیخه‌فه‌که‌مدا بینییه‌ود. 

دوای نه‌وه‌ی نیگارکیشه که خه‌ونه‌که‌ی خوی به‌ته‌واوی 
گێڕایەوە. پرسیاری کرد: 

- هيج کامتان ليكدانهوديهكى بو نهو خه‌ونه‌ی من نییه؟ 

هيج يه‌کيك له ناماده‌بووان هه‌ولی لیکدانسهوه‌ی خه‌ونه‌که‌ی 
نەداء به‌لام من گوتم: 

ئەگەر مروفه‌کان نه‌زانن به بتودره مرؤييهكان ره‌فتار بكەن› 
خوزگه به ژیانی بشیله‌یه‌کی به‌سته‌زمان ده‌خوازن؛ نینجا پیم گوت: 

- من نهو خه‌ونه‌ی تؤ دمنووسمه‌وه. 

- بۆچى دمینووسیته‌وه! 

- بهو هیوایسه‌ی يەكێك له‌خوینه‌رانی نهو جيرؤكه له‌ناو 
بازنه‌کهی بیته دەرەوە. نهو کاته به‌دوای ندوداء هه‌موو ثه‌وانی 
دیکەیش لهناو بازنه‌کانیان بینه دەرەوەا! 


4٩ الااز‎ 2017-6 


* بوگه‌یشتن ن به بهرزیتی دەبێت ته کیبرت ههبزت؛ 
نه ریا! 

* خوشه‌ویستی وه‌کو نویر وایسه. كاتيك نیه‌تت هێنا؛ 
نابێت سه‌یری ده‌وروبه‌رت بکه‌یت! 

٭ کاغه‌زيك تا سپى‌و خاوین بێت؛ كەس له‌چوارچیوه‌ی 
ناگرێت بومانه‌وه. دمبیت قسه‌یه‌ك بو گوتن هه‌بت! 

× هینده‌ی خدلكم بینی. جلکیان له‌به‌ردانه‌بوو. هینده‌ش 
جلم بینی که‌سیان تیدانه‌بوو! 

¥ دين نه‌خوش بوودو پزیشکه‌کانیش پشتگوییان 
خستووه! 

+ مرۆقشى گه‌وره. کهسنکه که خه‌لك لمك ةل نه‌ودا: 
هه‌ست به‌گه‌ور‌یی ده‌که‌ن! 

۴ به‌خته‌وه‌ری وه‌کو تۆپ وایه. كاتيك دەروات› به‌دوایدا 
راده‌که‌ین» کاتێکیش ده‌وستیت تێی هه‌لدمدمین! 

© كاتيك کوتر ده‌بیته هاوریی قەلەرەش› به‌ره‌کانی به 
سپی ده‌مینیته‌وه. به‌لام دلی رهش دهبیت! 

۴ کاتيك هه‌ستت به دژوارییه‌کانی ژیان کرد. بیته‌وه 
بیرت. که ده‌ریای هیمن پاله‌وانی لئ درووست نابیت! 
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* ژیانمان پئ به ¬= تا خەرجی بکه‌ین: نەك 
هه‌لی بگرین! 

٭ گه‌نجینه‌ی که‌سی چاوچنۆك. کاتیك له‌ژیر زه‌وی 
دێتەدەر. که خوی بخریته ژیر زه‌وی! 

٭ بؤخاليكردنهودى ناخى خۆمان. كهسانى ديكه پر 
ددكدين! 

× کارگەلێك بوونيان هه‌یه. ده‌بیت رؤزانه ئەنجامیان 
بدەین. خواردنى حه‌وت سيو له کوتایی ههفتدداء كارى 
رژژانه‌ی خواردنی تاقه‌ستويك ناكات! 

¥ با ئه‌هلی حال بین نەك ئەھلى قاڵ! 

¥ با هؤشيار بین نەك ھۆشبەر! 

*× خودا هه‌موو شتیکمان پئ نابه‌خشیت؛ نا چێژ له 
زيان وەربگرین. به‌لکو ژیانی پئ داین؛ تا چێژ له هه‌موو 
شتێك وەربگرین. 

× که‌سانيك ھەن. له خؤمان ده‌یانره‌نجینین؛ ودك نهو 
سه‌عاته‌ی دلسوزانه به‌یانیان زه‌نگ لئ دەدەن. له‌نیوان خه‌وو 
بیداریدا ده‌کیشین به‌سهریاندا: دواتر تئ ده‌گه‌ین که زور 
دردنكى کردووه! 


لەسەردەمێكدا ده‌ژین: که گیانی ده‌مارگیرعو ناکوکیی 
ثايينى رۆژ له دوای ڕۆژ. به‌ریسزی له شینبوونه‌و زیاتریش 
تەشےنه ده‌کات نهو نیگایه له پێشترداء ده‌رگایه‌کی فراوانی به 
دەم گروی جیهانیدا وال کردبووه‌وه؛ بەبئ حیاوازیی ثاره‌زوو 
پاشسخانیانه‌وه. نیگای ثه‌وان بۆ قوربانیدانی ناودودى مرۆف بوو 
نەك بو رواله‌تبازی. خاموشییه‌کی ته‌واو دنیای داگیر کردووین: 
ژیانمان ودك ژیان نه‌ماوه؛ وەقامان ودك وەقا نه‌ماوه؛ ثایینمان 
ودك ثایین نه‌ماوه. كه سه‌رده‌مانيك رؤحانييهت دلی دين بووه 
ودلی هه‌موو مامه‌له‌یه‌کی دینیش به‌بی دیووه روحییه‌که‌ی ته‌نیا 
کومه‌لی هه‌لسوکه‌وته. ودكو گروی ئادەمى. هه‌موومان دیووه 
نه‌بینراوه‌که‌ی خوّمان له‌ده‌ست داوه. 

له سهرده‌مانیکدا هه‌موو شتيك ودكو روح به گه‌وره‌یی 
مامه‌له‌ی له‌گه‌لدا ده‌کرا: ودكو په‌یامبه‌ر «سه‌لامی خوای لئ بێت» 
دەیفەرمسوو: "ئوحود کنویکه نیمه خۆشمان دەویّتو ئەویش 
ئیمه‌ی خۆش دەوێت"› به‌لام له يستادا شتيك نه‌ماوه. به ناوی 
مه‌عنه‌ویگه‌رایسی. به‌لکو ماده‌گه‌رایی شوینی نه‌وی گرتوته‌وه. 
هه‌ست ناکهم مادده توانای یه‌کخستنی پارچه شکاوه‌کانی مروفی 
هه‌بیت. به‌به‌راورد به‌رووشاندنو جیانه‌کردنه‌وه‌ی نهو روحانه‌ی 
شاباش دەكەن. نه‌و روحانه‌ی که ناواته‌خوازن؛ ودكو په‌روانه‌یه‌ك 
به‌ده‌وری مومیکی کزدا له تاریکیدا باله‌کانیان بتوینه‌وه. تۆ 
بهو پارچه‌یه ناژی که کاری عه‌مبارکردنی خوراکه. به‌هوی نهو 
وجوددوه ددزى که هه‌موو بوونه‌وه هه‌ناسه‌ی پئ دددات. نیمه 
نهو شته‌ین که بوی ده‌گه‌ریین. كدر بو روح دەگەڕێیت؛ تۆ 


روحی, كدر بو پارووه‌نانيك عه‌ودالیت؛ تو ته‌نیا پاروویه‌ك نانی! 
نه‌وه روحه که ناواته‌خوازی دليكى گه‌نجانه‌و ثه‌قلیکی پیرانه‌یه. 
كاتێك ددست دەکەیت به الناس: ۱ 

بزانه که پاشایه‌ك هديه که فریادره‌سی خوّشیو کامه‌رانیو 
شادمانییه» رزقو ڕۆزى‌و سەروەتو مال. هه‌موو به‌ده‌ستی ئەوە. 
نهو نارامیی هش نهدو كاته دیته دى. كه دل میوانداری راحه 
بیگه‌رده‌کان بټتو له پال نهو نهدارانهداء بژى. كه له ردشاييهكى 
شه‌وه سارددكانى زستاندا هه‌لده‌له‌رزنو له كهرماى هاويندا 
هه‌لده‌قرچین, نه‌وه نهو کاته‌یه» که خه‌مهکان ددره‌وینه‌وهو 
ثارامی شوینیان ده‌گریتهوه. نهو وجوده پیویستی به مروفه 
ثاکاربه‌رزو به‌ویقاره‌کان هه‌یه. ئەو کاته نه‌شنه‌ی شادی, به‌رووی 
هه‌مواندا وال ده‌بیست. که روحمان به خشیو دوای ثه‌ویش؛ 
ملکەچی؛ خزمه‌تکاری» چرپه‌ی به‌روانه‌ناسایانه. 

لدم گه‌ردوونه‌ی ئیمه‌دا؛ نیگاز‌رده‌کان زه‌ردترن له گه‌لای 
پاییسز. له غیابی نهو هه‌مسوو بینازییه‌دا, خه‌ریکه ناسمان 
شه‌هار ببیت‌و خه‌ریکه گوله‌کان بۆنى خویان له‌ده‌ست بدەن› 
خه‌ریکه کانییه‌کان گر بگرن‌و شاخه‌کان هه‌پروون هه‌پروون 
ببن. کاری نیمه نه‌وهیه له شوینی خەمو به‌ژاره شادمانیو له 
شوینی گریان زهرده‌خه‌نه‌و له شوینی لاوازی توانا بروینین 
بو بنیاتنانی پۆلێك له مروفی گه‌وره. كؤمهلكا نهو کاته 
لاواز دەبێت. که لەبری روحانییهکانو زانستخوازه‌گان؛ 
روشنبیره‌کان» ئه‌قلی کومه‌لگا بگرنه دمستو منشکمان 
به‌دخوراك بکه‌ن. 
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هه‌ستکردن به دایکایه‌تی. له جوانترین نهو هه‌ستانه‌یه. که 
نافردت ده‌کاته که‌ستکی كام لو به‌خته‌وهر. مندال نیعمه‌تیکی 
گه‌ورهدیه. خودای گه‌وره پیویستی کردووه له‌سه‌رمان؛ که 
بیانپاریزینو به جوانترین شیوه خزمهتيان بکه‌ین؛ پەروەردەيەكى 
درووستیان بکه‌ین؛ بؤئەوەی له ناینده‌دا رولیکی گه‌ورهو ديار له 
نیو کومه‌لگه‌دا ببینن؛ دايك بناغه‌ی درووستکردنی ئەو پەروەردہ 
درووسته‌یه. سیفاتی دایکی نموونه‌یی ته‌نهاوته‌نها له درووستکردنی 
خواردن بو منداله‌کانیدا کورت نابیتهوه؛ به‌لکو دایکی نموونه‌یی 
دەبێت خاوه‌نی نهم سیفه‌تانه بێت: 

.١‏ دایکی نموونه‌یی. نهو که‌سه‌یه که هەرگیز له په‌روه‌رده‌کردنی 
منداله‌کانیدا: که‌مته‌رخه‌می ناکات. 

٢‏ باشترین خواردنی ته‌ندرووست. بو منداله‌کانی ناماده ده‌گات. 

۲ هاوکاریی منداله‌کانی دەبیّت له به‌جیگه‌یاندنی ثه‌رکی 
قوتابخانه‌و فیرکردنی به‌رده‌وامیان. 

4 جوانترین حل‌وبه‌رگیان بۆ ناماده ده‌کات. 

:. گرنگی به پاكو خاوینی منداله‌کانی دهدات. 

7 به‌رده‌وام سوزو خوشه‌ویستییان بو دەردەبرێت. 

۲ چاندنی تؤوى به‌هابه‌رزه‌کان‌و ردوشته جوانه‌کان؛ له ناخی 
منداله‌کانیدا. 

۸ فیرکردنی مندالهكانبهودى چون‌مامه‌له لەگەڵ دموروبه‌ریان‌بکه‌ن. 

? راستکردنه‌وه‌ی نهو بيرؤكه ههلاندى که لهنیو کومه‌لگه‌دا 
باوو بلاوه. 

دایکی نموونه‌یی؛ خاوهنی چه‌ندین سیفاتی جوانو ناوازه‌یه. که 
له دایکی اسایی جیا ده‌کاته‌وه؛ دایکی نموونه‌یی گرنگی به هه‌موو 
کاروباره‌کانسی منداله‌کانی ده‌دات؛ ههول دەدات بو درووستکردنی 
کەشیکی لیوانلیو له سوزو خوشه‌ویستی له نیو مالداء هه‌روه‌ها 
ههول ده‌دات منداله‌کانی به‌خته‌ومر بکات به جوره‌ها ریگه. دايك 
ده‌زانیت منداله‌کانی به‌چی دلخوش دمبن, بو نموونه: ثاماده‌کردنی 
نهو خواردنانه‌ی که منداله‌کانی حه‌زیان لییه‌تی؛ يان ئەو 
دياريياندى منداله‌کانسی پیِی دلخوش دهبن؛ هاوکات یارمه‌تییان 
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دددات بو دیاریکردنو هټنانه دی ئامانچو ئاواتو خه‌ونه‌کانیان. 

هاوکاریان ددبت له دانانی پلانو نەخشے؛ بو گەیشتن به 
هیواکانیان. له ریگه‌ی خ لاتو پاداشتو دیارییه‌وه هانیان 
دەدات› دایکی نموونه‌یی هاوریی منداله‌کانیه‌تی. گوی ده‌گریت بو 
کیشهو گرفتی منداله‌کانی. هاوکاریان دەبێت له چاره‌سه‌رکردنی 
کیشەکانیان: فێری هدموو ردوشتيكى باشو دابو نه‌ریتیکی باشیان 
ده‌کات؛ فیریان ده‌کات چون رووبه‌روووی کشهو گرفته‌کانی ژیان 
ببنەوە. تؤوى متمانهبهخؤبوون له ناخیاندا ده‌روینیت؛ تا بتوانن 
رووبه‌رووی کیشهو گرفته‌کانی ژیان ببنه‌وه. دايك کوله‌که‌و بناغه‌ی 
ماله هه‌رگیز ناتوانین بینیاز بین له دایکان: دايك رؤلى سه‌ره‌کی 
دەبینێت له په‌روه‌رده‌کردنی منداله‌کانیسدا: لەبەرئەوہ ثه‌گه‌ر پیاو 
ویستی منداله‌کانی چاکه‌خوازو به‌سوود بن› بۆ خویو کومه‌لگه‌که‌ی؛ 
بتويسته هاوسه‌رگیری لەگەل افره‌تیکی باشو رؤشنبيرو چاکه خوازدا 
بکات؛ دايك سهرجاودى سهره‌کییه که منداله‌کانی لنیه‌وه فیری 
ره‌وشتی جوانو ثاکاری به‌رز دەبن› دايك يهكدم ماموستایه که تؤوى 
چاکه له ده‌روونی منداله‌کانیدا دەڕوێنێت:. هه‌روه‌ها منداله‌کانی 
له هه‌موو نه‌ریت‌و ره‌وشتیکی خراپ دوور ده‌خاته‌وه. ثه‌گه‌ر دايك 
که‌سیتیی نموونه‌یی همبیت؛ ئەوا به‌ناسانی دەتوانێت منداله‌کانی 
بکاته که‌سپتییه‌کی گرنگو به‌سوود بو کومه‌لگه‌که‌ی. 

دایکی نموونەیی, ده‌زانیت پتداویستیی رؤزانهى منداله‌کانی 
چییه. گوی بو خه‌ونو هیواکانیان دەگرێت› به‌رده‌وام قسديان بو 
ده‌کات, له امژگاریکردنیان ماندوو نابێت. فیریان ده‌کات ڕێز له کات 
بگرن› گرنگی پی بدەن, گرنگی به به‌لینه‌کانیان بدەن. فهرامؤشيان 
نەكەن. به‌رده‌وام سؤزو خوشه‌ویستی خوی بو منداله‌کانی دەردەبڕێت؛ 
بؤئەوەی له هه‌موو كيشهو گرفت‌و هه‌لویستیکدا: بگه‌رینه‌وه بو لای 
دایکیانو کیشه‌کانی خویان بو دایکیان باس بكەن. نەك بو که‌سانی 
دی هه‌رچه‌نده دايك زیاتر سوزو خوشه‌ویستیان بو دمرببریت: 
منداله‌کانسی زیاتر هوگری دەبن› سه‌ربه‌ستیی ته‌واو به منداله‌کانی 
دەبەخشێت. كۆتو به‌ندییان ناكات. ڕێز له راوبوچوونه‌کانیان 
دەگرێت؛ بؤئەوەی هه‌ست به بیهوایی نەكەن. 


نیشانه کانی تنکه‌یشتن له وانه‌کان! 


بتوانیست ئەو بابه‌ته. به زمانی خوّت باس بکه‌یت. بتوانیت 
لهشوینه پیویسته‌کان. هوکاره‌کانت بير بیته‌ومو بابه‌ته‌که رافه‌و 
شیکار بکه‌یت. بتوانیت پرسیارانیکی باش لهو بابه‌ته ده‌ربهینیت. 
بتوانیت به‌باشی وەلامی پرسیارگه‌لیکی په‌یوست بهو بابه‌ته 
بده‌یتهوه. بے تنِيهربوونى کات. بهئاسانى نه‌و بابەتے له 
بیرنه‌که‌یت له ئەگەری له‌بیرکردن, به تاقه نیگایه‌ك به‌خیرایی: 
يان به کاتیکی كەم بيرت بێتەوە. له کاتی شیکارکردنی راهینان‌و 
تاقیکردنهوه‌کان له‌سه‌ری خیراتر بیت. ریگایه‌کی زفر باش 
بۆ باشتر تێگەیشتن. ریگایه‌کی کاریگه‌ر بۆ باشتر تنگه‌یشتنو 
له‌به رکردنی بیروکه‌کانو زانیارییه‌کان؛ کلیلی (001951).: که به 
زمانسی کوردی پیی دەوترێت (خپ خوت). ئەم ناوه له پیته‌کانی 
سدردتاى هه‌ریه‌ك له قوناغه‌کانی سه‌عیکردنه له دمقه‌کاندا. لەم 
پارچه نووسینه‌ی خواره‌وه: ھەم باسی هه‌ریه‌ك لدم پینح قوناغه 
ده‌که‌ین: ھەم چه‌ند ریگایه‌کی دیکه له وانه خویندن. 
۱. خوزندنه‌وهی سهرپتی 88۷۱5۷۷: له قۆناغى يدكدمداء 
پیویسته کتیبه‌که؛ يان به‌شه‌که دیاری بکه‌یت؛ بوّئه‌وه‌ی به‌گشتی 


٢‏ پرسیارکردن پزش سه‌عیکردن له داواکارییه‌کانی به‌شه‌که 
6 6: سه‌ره‌تا سهربابه‌ته سه‌ره‌کیو لاوه‌کییه‌کان دیاری 
بکهو بخوێنەرەوە. دواتر له كاتى خویندن هوه‌ی بابه‌ته‌کانی 
به‌شه‌که» پرسیاریك. يان چه‌ند پرسیاريك لەسەر بابه‌ته 
گرنگه‌کان بنووسه. که دواتر ددبت ودلاميان بدديتهوه. 

۳ خویندنهوه ۵۸018086: لەم قؤناغەدا هه‌موو بابه‌ته‌که. 
يان داواکارییه‌کان بسه‌وردی بخوینه‌وه؛ هه‌ول بده ودلامى ئەو 
پرسیارانه له قؤناغى پێشودا نووسیبوت. بدەیتەوە. له‌گه‌ل 
نه‌وه‌شدا هيل به‌ژیر بابه‌ته گرنگه‌کان بهینه. 

4 ودلامدان موی خود 561۴-866۱۳۵7۱0۸: دوی 
خویندنه‌وه‌ی هه‌ربه‌شيك, هه‌ول بده داواکارییه گرنگه‌کانی نهو 
به‌شه‌ت بير بیته‌وه‌و زانیارییه‌کان له یادگه‌دا (بەلەبەر)بڵێیتەوە. 
ئەگەر به ته‌نها بویت نهو بابه‌ته‌ی ودرتگرت‌و سه‌عیت تیدا کرد 
به ددنكى به‌رز بلیرموه. يان بابه‌ته‌که دووب‌اره ریکبخه‌وه بو 
دلنیابوونه‌وه له راده‌ی تیگه‌شتنو بیرکه‌وتنه‌وه. ثه‌مه یاریده‌ی 
ر یکخستنی مێشك دددات. 
۵.تاقیکردن هوه 5غ٤‏ ۲: دوای خویندن هوه‌ی ھەر 
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نه‌مده‌زانی دوای ۲ نیگا له كلاورؤزندى ژیانی پرنووری 
په‌یامبهری ئازیزەوە. دهبمه میوانی مالو مزگه‌وته‌که‌ی: 
له‌گهل بؤنى گولاوی یاده‌وه‌رییه‌کانی نهو پنغه‌مبه‌ره 
نازداره‌دا. روحم له سوژدهیه‌کدا ثارام دەگرێت› که مه‌گه‌ر 
ته‌نها نه‌ویندارانی شه‌وو مه‌لائیک هی مه‌له‌گووتی نه‌علا 
هه‌ستی پی بکه‌ن! 

٠‏ جا مه‌دینهی مونه‌ومره» کوئی یادگاری تؤ نييه؛ ثه‌ی 
په‌یامبه‌ری نازیز؟ به‌هه‌ر کووچه‌و کولانیکدا ددرؤى» بۆنى 
تویه. له ھەر ده‌رگایه‌کی حهره‌مه‌وه ده‌چیته ژوورئ نووری 
تؤيه! 

جى سهدایه‌کی ناخهه‌ژینه. له ته‌نیشتی حوجردكدى 
خاتوو عائيشهوه گویست له جريدى « وَدَاعِياإِلَ ال باذنه. 
وربا مر € الأحزاب: £6 

بێت؟! 

چی هه‌ستیکی بێوێنەیە. که بەرامبەر مینبه‌رو میحرابی 
که‌ستك راده‌وهستیت. که وه‌کو شه‌وقی دەڵێت: 

وإنا خطبت فللمنابر هزة ‏ تعرو الندي وللقلوب بکاه 

له تەنیشت حوجورات راده‌وهستیو خهيال ده‌تباته 
دیوانی نبوەتو ده‌چیته خزمهت موحه‌ممه‌دی باوكو 
هاوسه‌رو هاوددمو ماموستاو رابه‌ر! 

خامه» گوزارش له چی بکات. نهو کاته‌ی به‌رامبه‌ر به 
گلکوی به‌يامبه‌ريك هه‌لویسته ده‌کات. که زه‌وی هه‌رگیز 
که‌له‌پیاوی وه‌های به خویه‌وه نه‌دیوه!! 

چی بنووسیت؟ له کویوه ددست پئ بکات؟ چی بدرکینی 
به‌رامبه‌ر بهو که‌سه‌ی که حه‌سسان له وه‌سفیدا دهفه‌رمویت: 

واجمل منك لم تر قط عینی واحسن منك لم تلد النساء 

خلقت مبرا من کل عیسب ک‌آنما خلقت كما تشاء 

چی بڵێم له وسفی که‌سیکدا: كه هاوه‌لان دهفه‌رموون: 
هيج ناوریشمیکمان نه‌دیوه. نه‌رمتر له نیوله‌پی په‌یامبه‌رو 
بؤنخؤشتر له بوی ده‌سته‌کانی؛ هه‌ميشه هه‌رده‌للیی له 
که‌شکولی گولاوفرۆشێك ده‌رهاتووه! 

له نیو مزگه‌وتی مه‌دینهدا ده‌هاتمو ده‌جوومو بونی 
یادگارییه‌کانی توّم ده‌کرد. ازیزترین ثازیزم! 

بۆنى تؤء هه‌رگیز کال نابیته‌وه! 

گولاوێك شه‌ونمی سرووشی اسمانو گولزاری نبومت 
بیت. چون بونه‌که‌ی سه‌رمه‌دی نابێتو تا ثه‌به‌د که‌ونو 
کائینات مهست ناکات؟ 

ره‌حمه‌تی خودا له شێخ محه‌ممه‌دی خال که له وهسفی 
ئەم په‌یامبه‌ره مه‌زنه‌دا دەڵێت: 

قوربانى ناوت ناوت جمند خوشه 


ساره فت گسولاو بسوانت ودنه‌وشسه4 

تختتىاۋتبېتسوشبەبىسىتىسى شروک گنه 

له نزيك مینەبەرەکەت دادەنیشتم› سیمای نوورینت 
خه‌نده ئه‌فسوناوییهکهت. شه‌هدی وشه‌کانت. سه‌دای نیدای 
پرله‌میهرو خوّشه‌ویستیت. وه‌کو زیباترین تابلوی سرووشتی 
خودایی ده‌هاتنه پیش چاوم! 

ده‌بیت کوریك تو سدرؤكو گولزاريك تو سه‌رتزپو 
مزگه‌وتيك تۆ پیشه‌واو زانكؤيهك تو ماموستای بیت. ددبيت 
چون بووبیت؟! 

مه‌گه‌ر ھەر خۆت وصفی بکه‌یت. «ما بين بیتی ومنبري 
روضة من ریاض الجنة». 1 

دانیشتن له نزيك ثارامكايهك؛ که مالى خاتوو عائیشه‌یه‌و 
هینده‌ی هه‌موو دنیا يادو یادگاریو چرپه‌و هه‌ستی به‌رزو 
خوّشه‌ویستیو میهره‌بانی تیدایه! مرۆف سه‌رسام ده‌کات! 

کاتیك بهنو نهو مزگه‌وته‌دا تئ دەپەڕیت که به 
دهسته‌کانی خوّت له‌گه‌ل هاوریکانتدا به‌ردی بناغه‌ییت داناء 
روح هه‌ست به ئارامييەك ده‌کات په‌پووله‌ی دل هه‌رگیز 
نايهويّت لهو گولستانه بفری‌و نهو هه‌واره به‌جی بهیلیت! 

چوّن مرۆف داروبهردی مه‌دینه‌یه‌کی خۆش ناوێت› 
که خوشه‌ویسترین که‌سمانی دوای پەروەردگار له امیز 
گرتووه!؟ 

هه‌ندی له پیاوچاکان» له نیو کووچه‌و کولانی مه‌دینه‌دا: 
پیلاویان له‌پی نه‌ده‌کرد ده‌یانگوت: پیمان شه‌رمه پی به‌سه‌ر 
شوینپیی په‌يامبه‌ردا بینین به پیلا ودوه! 

دەبێت نهو روژه. چی روژيك بووبیت. که دوای تاسه‌و 
جاودروانييهكى زؤرء له‌گه‌ل ثه‌بوبه‌کردا گه‌یشتنه ده‌روازه‌ی 
شار؟! 

نهو كاتدى ميهرت شەپۆلى ده‌داو نوورت مه‌دینه‌ی 
كردبوو به چراخانو به درووشمى «آیها الناس أفشوا السلام؛ 
واطعموا الطعام...» دلهكانت که‌مه‌ندکیش ددكرد!! 

ئەنەس دەڵێت: هيج روژيك لهو روژه رووناكتر نه‌بوو 
كه پەيامبەر ته‌شریفی هینایه مه‌دینه! 

مهدينهيدك که تا قیامهت ملوانکه‌ی «المنورة» کرایه 
گه‌ردنی‌و به «المدينة المنورة» ناوزه‌ندکرا! 

له هه‌موو کووچه‌و ریگاو سه‌رایه‌کی حدردمو مه‌دینه‌دا 
یادگاری سوننه‌ت‌و ناکاری به‌رزت وه‌کو گه‌وره‌ترین یادگاری 
تؤمار کراوه. جگه له چراخانی سوننه‌ت‌و ریبازی تو نوورو 
رووناکی له هيج کلا وروژنه‌یه‌که‌وه به‌دی ناکریت! 
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ماوديدك لەمەوبەر له پیشانگای نیوده‌وله‌تیی کتیب له لوبنان؛ 
کتیبی «التربية الیابانیة» سه‌رنجی راکنشام. هه‌رچه‌نده نرخه‌که‌ی 
زؤربووء ودلی له‌به‌ر گرنگیی بابه‌ته‌که» کتیبه‌که‌م کرک! ئێستا 
ده‌زانم که کتیبه‌که, له نرخه‌که‌ی خوی زیاتریشی ده‌هینا! 

خوزگه هه‌موو دڵسۆزێك. ئەم کتیبه‌ی ده‌خوینده‌وهو به‌ناسانی 
له رازو نهینیی سه‌رکه‌وتنی ژاپۆن تی ده‌گه‌يشت. 

هه‌رچه‌نده له ژماره‌ی رابووردووشداء ھەر سه‌بارمت به ژاپۆن 
کتیبیکمان ناساند. بے لام کتیبی نهم جاره. سەبارەت به به‌ردی 
بناغه‌ی پزشکه‌وتنو گه‌شه‌پندانه. نه‌ویش له ریگای سیسته‌می 
په‌رومرده‌و فیرکردنه‌وه! 

ومزاردتى په‌رودرده‌ی ژاپۆن› پیش سددهو نيويك له‌مه‌وبه‌ر 
دامه‌زراوه» که گرنگترین نامانجه‌کانی لهو کاته‌وه بریتی بووه 
له: (گویرایه‌لیسی دايكو باوك, خوشه‌ویستیی خوشكو براء 
بلا وکردن هوه‌ی چاکهو فیربوونی بهرددوامو خوشه‌ویستیی 
هونه‌ر. گرنگیدان به به‌ره‌پیدانی تواناو هیزی ناکاره به‌رزه‌گان: 
ریزگرتنی یاساو ملکه‌چبوونی به‌رده‌وامو به‌خشینی كيان بو 
خزمه‌تی نه‌ته‌وه نازایانه). 

گرنگترین نهو ریسایانه‌ی که کتیبه‌که له به‌شی دوودميداء 
دوای باسکردنی کورته میژووییه‌کی ژاپۆن باسی ده‌کات. سه‌بارمت 
به پیشکه‌وتنی ژاپؤن بریتییه: 

شانازیکردن به شوناسو زمانی نه‌ته‌وهییه‌وه. 

گەورەیی رولی دايك له پەروەردەدا. 

ئەم باسه‌ش, یه‌کیکه له گرنگترین باسه‌کانی ئەم کتیبه؛ که 
تیدا كۆمە‌ڵێك راستیی گرنگ ده‌خاته‌روو. لهوانه: 

* بزوتنه‌وه‌کانی نافره‌تان هيج پیشکه‌وتنیکی به‌خویه‌وه 
نەبینیوہ ویرای ريكلامو چالاکیی زۆرو دانانی یاسای ولات له لایه‌ن 
نه‌مریسکاوه» که نه‌وکات ژاپۆنى داگیر کردبوو که تێیدا زنو پیاو 
یه‌کسانه, به‌لام له کومه‌لگای ژاپۆنیدا› سه‌رکرده‌ی گه‌وره‌ی خێزان 
ثافردتهو لای نه‌وان پیاوی باش نهدو پیاودیه. كه ززربه‌ی کات له 
مال نییه‌و خه‌ریکی کاره. 

* له ژاپۆندا. په‌یمانگاو ده‌زگای تایبەت به به‌روهمرده‌ی کچان 
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هديه؛ بونه‌وه‌ی له داهاتوودا. دايك‌و خیزانیکی باش بن. 

* هه‌موو دایکیکی ژاپۆنى. نهو کتیبانه ده‌کرکو ده‌یخوینی كه 
منداله‌کانی له قوتابخانه ده‌یخوینن! 

٭ دایکان زیتر له مامؤستاكانء لیپرسراویتیی منداله‌کانیان 
ده‌گرنه نه‌ستو. 

۴ زؤربدى كجانى ژاپونسی, دوای هاوسه‌رگیری دەست له 
کاره‌کانیان هه‌لده‌گرنو خویان ته‌رخان ده‌که‌ن بو کاروباری 
خیزانیو په‌رو‌رده‌ی منداله‌کانیان. 

کتیبه‌که باس له نافره‌تيك دەکات: كه بؤستيكى به‌رزی دەبێت 
له کومپانیایه‌کی هێڵی ئاسمانى‌و به مووچه‌یه‌کی باش: به‌لام دوای 
ثدودى دهبینی؛ کوره‌که‌ی ناستی خویندنی دابه‌زیوه. دەست له 
کاره‌که‌ی ده‌کیشیته‌وه؛ تا له‌گه‌لیدا بیت‌و هاوکاری بکات. 

دایکانسی ژاپونسی. کاری دەرەوەی ماڵ ناكەن. تا نه‌وکاته‌ی 
منداله‌کانیان ده‌چنه قوتابخانه؛ چونکه نه‌وکاته به دریژایی رۆژ 
له قوتابخانه دەمێننەوە. ئەمەو زور راستی سه‌رسورهینه‌ر! 

سەبارمت به تاكارى ژاپونییه‌کان ده‌بینیت که ژاپونییه‌کان زور 
ڕێز له كاتو جیاوازیی نهتهوديىو جیاوازیسی نايينىو حیاوازیی 
فیکری ده‌گرن! 

کار لای ثه‌وان زفر پیروزه. مؤلهتى سالانه‌ی کارمه‌ندان ته‌نها 
له نيوان ۲ بو ۲ روژدایه! 

ھەر کارمه‌نديك زوو بگه‌ریته‌وه بۆ مال جیگای شه‌رمه‌زاریی 
خزمو كەسو گەرەكەكەيەتىو لایان وايه كه که‌ستکی گرنگ نييه 
له دامهزرا اودكديدا! 

به‌هیزیو هدولدانو تێکۆشان› سيماى کومه‌لگای ژاپونییه. 

سدباردت به مامه‌له‌ی به‌رزو راقىو زه‌وقی جوانو خزمه‌تی 
ميوانو ههلسوكهوتو نه‌ته‌کییتی گشتى. مرۆف سه‌رسام ده‌بیت! 

هه‌رچه‌ند ويستم لدم زمارديدداء زؤريدى بيرؤكدى ئەم 
کتیبه‌تان پی بناسێنم. به‌لام نهكراء به‌لکو هه‌رچه‌ندم کرد بتوانم 
زور به‌کورتی به‌شتکی که‌متان پی بناسینم. 
جاودروان بن له ژماره‌ی داهاتووداء خودا يار بت شتی 
سه‌یروسه‌مه‌ره‌تر دهمبیستن!! 


له ژوانی كتنب كۆ دہ بینەوہ 


روژانی ۲۰۱۷/4/۱۵-۵ 
له شاری هدوليئرى خوشه‌ویست 


